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OPIS TECHNICZNY

- sitownia fitness na otwartym terenie -

Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- mapa sytuacyjno-wysoko$ciowa w skali 1:500 do celéw projektowych
dostarczona przez Inwestora

- obowigzujgce Polskie Normy i Rozporzadzenia

- wizja lokalna |

- ustalenia z inwestorem

Przedmiot inwestycji
Przedmiotem opracowania jest projekt budowy ogélnodostepne;,
wielofunkeyjnej, plenerowej strefy aktywnosci przy ulicy Zautek Zielony w

Wolowie

Istniejgcy stan zagospodarowania dzialki

" - dziatka znajduje sie na terenie dopuszczajgcym lokalizacje urzadzen sportowo-
rekreacyjnych;

- teren plaski,

- dziatka zabudowana budynkiem szkoly;

- §ciezki i tereny zielone, boisko typu Orlik;

- dziatka sgsiaduje z powierzchniowymi ciekami wodnymi;

- teren ogrodzony;

Projektowane zagospodarowanie dzialki

W péinocnej czesci dzialki na nawierzchni z trawy projektuje sie lokalizacje 6
szt . urzgdzen do ¢wiczen sitowych . Przy urzadzeniach projektuje sie strefe
odpoczynku na nawierzchni utwardzone z fawkami i miejscem do gry w szachy
i wgre ,,Kotko i krzyzyk” .

Utwardzenie projektuje sie z bezfazowej kostki betonowe;.

Wewnatrz powierzchni z kostki zaprojektowano powierzchnie z zielenia
ozdobna ( np. rabaty kwiatowe)

Whpis do rejestru zabytkéw
Dziatka nie znajduje si¢ w strefie ochrony konserwatorskie;j.

Zestawienie powierzchni

- powierzchnia dziatki ok.  72500,00 m?

- powierzchnia projektowanego utwardzenia: 37,50 m?

¥ gczna powierzchnia utwardzona na dziatce nie przekracza wielkosci

dopuszczalnych.



Opis urzagdzen o T
Projektuje si¢ montaz szesciu urzadzen do éwiczen fizycznych w otwartym
terenie oraz tzw. strefg odpoczynku, w ktérej zamontowane beda tawki, kosz na
$mieci, stojak na rowery , tablica informacyjna, stét do gry w szachy .
Urzgdzenia powinny posiadaé atesty i $wiadectwa dopuszczenia do stosowania
na zewnatrz budynkdw oraz instrukcje bezpiecznego uzytkowania.

Strefy bezpieczenstwa urzadzen nie mogg zachodzié na siebie.

Urzadzenia powinny by¢ zabezpieczone przed wplywem czynnikéw
atmosferycznych.

Urzadzenia nalezy montowa¢ zgodnie z instrukcja wybranego producenta,
Projektowane urzgdzenia typu :

Wioslarz

Orbitrek

Rowerek

Wyciskanie siedzgc

Prasa nozna

Wahadto

Lawka stalowa z oparciem

Kosz na $§mieci stalowy

9.  Kolko i krzyzyk stalowe

10.  Stét piknikowy-Szachy

11.  Stojak na rowery

12. Regulamin

PN AW~

Pod urzgdzenia nalezy wykona¢ podtoza zgodnie z instrukejg producenta:
- stopa betonowa o wymiarach 80x80x80 cm;

- podwaliny betonowe o przekroju 20x20 ¢cm lub 30x30 cm

Przed wylaniem betonu wykonaé podsypke piaskows grubosci 10 cm.
Urzgdzenia montowaé bezposrednio do podwalin i stép betonowych.

Doktadna specyfikacja urzadzein zamieszczona w odrebnym opracowaniu po
dokonaniu wyboru dostawcy urzadzen.

Nawierzchnia terenu

Projektuje si¢ utwardzenie z kostki betonowej bezfazowej, zakonczone
obrzezami chodnikowymi gr. 6 cm. Nawierzchni nadaje sie spadki 2%
umozliwiajgce odprowadzenie wod opadowych na przylegly trawnik.
Wokoét urzadzen do éwiczen zaprojektowano nawierzchnie trawiasta.



Konstrukeja nawierzchni z kostki:

- Prefabrykowana kostka brukowa grubosci 6¢cm,

- Podsypka cementowo-piaskowa 1:3 o grubosci 4 cm,
- podioze z thucznia drobnego, o grubosci 20 cm,

- warstwa wyréwnawcza z posp6tki piaskowej 10 cm;
- grunt rodzimy
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Prasa noizna

OPIS

Funkcja urzadzenia:

Urzadzenie aktywizuje koriczyny dalne. Wptywa na rozbudowe
mieéni ndg, posladkdw i dolnych migéni brzucha.

Sposéb cwiczenla:

Usigdi wygodnie na siedzisko. Oprzyj stopy o platformy.
Prostujac nogi zdecydowanym ruchem odepchnij sie od
urzadzenia i wréé do pozycji wyjéciowej.

STAL elementy stalowe ocynkowane | malowane proszkowo

PLYTY plyty 2 Lworzywa HDPE / HPL

LOZYSKA toiyska toczne kulowe zwykle i / lub lotyska stoikowe

KOTWIENIE urzadzenie na stale posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min, B-15

Seria Fitness

DANE TECHNICZNE

Max. wysokoé¢ upadku
Wymiary (df x szer x wys)
Zakres pracy

Powierzchnia zderzenia
Pole powierzchni zderzenia
Zalecana nawierzchnia

FIT-PN

0,9m

0,56x1,05x1,95m

40°

3,6x2,8m

9,2 m’

Zgodnie z normg 1176:2009

DODATKI tby $rub, nakretki ostonigte plastikowymi 2adlepkami. Nakretkl kolpakowse 2 tbem kulistym

* Ze wigledu na ciggle doskonalenie rozwigzad technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga
nieznacznie odbiegaé od aktualnie produkowanych urzadzeni. Certyfikat zgodnosci 2 norma z grupy PN-EN 1176:2009.
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mreducent plocéw zabaw

FreeKids s.c. A. Ggsiorek, Z,Andruszewski
Trzesowice 32, 55-106 Zawonia

tel./fox: +48 71 312 72 50, +48 724 654 898
e-mail: bivro@freekids.pl www freekids.pl



Orbitrek

OPIS
Funkeja urzgdzenia:

Urzadzenie poprawia funkeje uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego. Poprawia koordynacje ruchowa, sprawnoéé¢
kariczyn gérnych i dolnych oraz stawéw. Pomaga w utracie

tkanki ttuszczowej.
Sposéh éwiczenia:

Ztap rekoma za uchwyty, star na pedatach. Pchaj i ciggnij drazki
rekoma, réwnoczesnie poruszajac nogami w przéd i w tyl, na

zmiane.

Seria Fitness

DANE TECHNICZNE

Max. wysokod¢ upadku
Wymiary (di x szer x wys)
Zakres pracy

Powierzchnia zderzenia
Pole powierzchni zderzenia
Zalecana nawierzchnia

STAL elementy stalowe ocynkowane | malawane proszkowo

STOPNIE | SIEDZISKA elementy stalowe ocynkowane | malowane proszkowo

3.6m

4.5m

0,5m

1,11x0,59x1,75m

33"

45x3,6m

13,9m’

Zgodnie z normg 1176:2009

LOZYSKA toiyska toczne kulowe zvrykle i / lub foiyska stoikowe
KOTWIENIE ur2gdzenie na stale pasadowione w gruncie, betonowane betonern klasy min, B-15
DODATKI Iby $rub, nakretki ostonlete plastikowymi zadlepkami. Nakrgtki kolpakowe z Ibem kulistym

* Ze wigledu na ciggle doskonalenie roawigzan technicanych przez firme FreeXids, przedstawione rysunki, v tym kolorystyka oraz wymiary mogg
nieznacznie adbiega¢ od aktualnie produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z norma 2 grupy PN-EN 1176:2009.
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FreeKids s.c. A. Gasiorek, Z.Andruszewski
Trzgsowice 32, 55-106 Zawonia

FIT-OR

tel./fox: +48 71 312 72 50, +48 724 654 898
e-mail: biuro@freekids.pl www.freekids.pl
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Wioélarz Serla Fitness FIT-WL
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OPIS DANE TECHNICZNE
Funkcja urzqdzenia: Max. wysokosé upadku 0,8m
Urzadzenie poprawia ogdlng wydajnos¢ organizmu, Wymiary (di x szer x wys) 1,20x0,90x1,35m
wytrzymatoéé oraz sitg. Wzmacnia migsnie plecéw, ramion i Zakres pracy 12°
ndg. Powierzchnia zderzenia 4,4x39m
Sposdh cwiczenia: Pole powierzchni zderzenia 153 m’
Usiad# wygodnie na siedzisku. Stopy ustaw na platformach, Zalecana nawierzchnia Zgodnie z normg 1176:2009
Rekoma chwy¢ za uchwyty. Przyciagaj drazki do klatki piersiowej
jednoczesnie prostujac nogi i plecy i wréc do pozycji wyjéciowej.
Ptynnie powtarzaj ¢wiczenie,
STAL elementy stalowe ocynkawane i malowane proszkowo
STOPNIE | SIEDZISKA elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
LOZYSKA toiyska toczne kulowe 2wykle i / lub losyska stoikowe
KOTWIENIE urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15
DODATKI Iby érub, nakretki ostonigte plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe 2 them kulistym

* Ze wazgledu na ciagle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga
nieznacznie odblegaé od aktualnie produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci 2 normg z grupy PN-EN 1176:2009.
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Wyciskanie siedzqc Seria Fitness FIT-WS
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QOPIS DANE TECHNICZNE
Funkeja urzadzenia: Max. wysokos¢ upadku 0,7m
Urzgdzenie wzmacnia | buduje migénie klatki piersiowe;j, Wymiary (df x szer x wys) 0,80x1,03x1,95m
grzbietowe i ramion, Zakres pracy 50°
Sposob éwiczenia: Powlerzchnia zderzenia 38x2,7m
Usigdi wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburgcz Pole powierzchni zderzenia 9,1 m?
uchwyty. Odepchnij je od siebie 2decydowanym, ale plynnym Zalecana nawierzchnia Zgodnie z norma 1176:2009
ruchem, prostujac rece. Wro¢ do pozycji wyjéciowe;.
STAL elementy stalowe ocynkowane | malowane proszkowo
STOPNIE | SIEDZISKA elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
PLYTY plyty 2 tworzywa HOPE / HPL
LOZYSKA toiyska toczne kulowe 2wykie i / lub fozyska stozkowe
KOTWIENIE urzadzenie na stale posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min, B-15
DODATKI Iby $rub, nakretki ostonigte plastikowymi za¢lepkami. Nakretki kolpakowie z them kulistym

* Ze wiglgdu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicanych przez firmg FreeKids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga
nieznacznie adbiega¢ od aktualnie produkowanych urzadzen. Certyfikat 2godnosci 2 norma z grupy PN-EN 1176:2009.
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Dolnoslaska Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architeltéw)

Dolnoslaska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Waldemar Aleksander Bardian
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do pelnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnoscl architektonicznej i w zakresie posladanych uprawnien nr 268/98/UW,

Jest wpisany na liste cztonkéw Dolnoslaskiej Okregowe; Izby Architektéw RP
pod numerem: DS-0059.

Cztonek czynny od: 01-02-2002 r.

Data | mlejsce wygenerowania zaswladczenla: 09-01-2018 r. Wroclaw.
Zaswladczenle jest wazne do dnia: 31-05-2018 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Zbigniew Mackéw, Przewodniczacy Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zadwiadczenia:

DS-0059-11C1-C1YE-C7Y5-FF4D

Dane zawarte w niniejszym zadwiadczeniu mozna sprawdzié podajac nr weryfikacyjny
zadwiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: wwvi.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sig bezpodrednio z wiadciwa Okregowa Izbg Architektéw RP.
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BUDOWNICTWA

Okrggowa Komisja Kwalifikacyjna Wraclaw, dnia 19 czerwea 2017 1.
OKK.7131-122/2017117

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnla 15 grudnla 2000 r. o samorzqdach zawodowych archilektéw
oraz inzynleréw budowniclwa (tekst jednolily: Dz.U. z 2016r., poz. 1725) 1art.12 ust. 2 i usl. 3, ust. 4¢ pkt 1,
arl. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst fednolity: Dz.U. z 2016r., poz. 290,
z poZnisjszymi zmianami) oraz §12 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Infrastruklury | Rozwolu z dnla
11 wrzednla 2014r. w sprawie samodzielnych funkeji technlcznych w budownictwie (Dz.U. z 20141,
poz. 1278), po uslaleniv, e zostaly spelnione warunki w zakresie przygotowania zawodowego oraz
po zlozeniu egzaminu na uprawnlenia budowlane z wynikiem pozylywnym

Pan Marek Tomasz Leszlowlcz

magister inzynier hudowniclwa
urodzony dnia 20 maja 1961 r. w Wolowle

ofrzymuje

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny DOS/0005/PBKhI17

w specjalnoscl konstrukeyjno-hudowlanej
do projektowania hez ogranlczen

UZASADNIENIE

W awigzku z uwzglednieniem w caloscl zqdania sirony, na podstawie arl. 107 §4 KPA odstgpuje sle
od uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnlen budowlanych wskazano na odwrocle decyzjl.

Pouczenle

Od ninigjsze] decyzji sluzy odwolanie do Krajowe] Komisji Kwalifikacyjne] Polskie] lzby InZzynieréw
Budowniclwa w Warszawie, za posrednlctwam Okrggowej Komlsji Kwalifikacyjne] Dolnoslgskiej Okregowaj
1zby Inzynieréw Budowniciwa w terminie 14 dnl od daly je] doreczenla,

Skdad orzekajqcy OKK

I)UI.!~.‘()!’EIAQ‘_:’. O} REGOWA

1208 QYRS Loy }h 1w

Olrzynuija:
1.Pan Marek Tomasz Leszkowlcz
UL Bema 5/1
56-100 Wolbw
2.0kregowa Rada Dolnoélaskio] Okregove)
1zby Inzynleréw Budownlclwa
3.Gléwny Inspeklor
Nadzoru Budowlanego
4.a/a
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1. prof. drfinz. Kazimlerz G aplinski

2. drinz Zoh')'z Zwibrzchowska

3. mgr inz. JaLe'ECO‘é’zy!ko
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BECYZYA

Na podstawis ar, 1 3 ust. 1 pit 1, ant. 14 ust. 1 pie ustaivy z-dnia 7 lipes.
1884 r. - Prawo budowlane: o214, Ny 89, poz. 414 z péz,. 2M.) W Zwiazky z art.

nadaj g
Panu Waldemarow Aleksandrowi Bardianow;
N mgr inz; architektow; .
vredzanemyu dnia 4 meja 1966 1, w. Walbrzydhu

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
Nr ewig, 268/98/uW

';:lﬁ‘projak_tqma_ W specialnoge architektaniczne;
bez Ograniczer;

UZASAD NIEN|E

W zwiazky 2 Retwietdzeniom Przez Komisje qg;a@ngcyjnq..guwé}janﬂprz_e‘z

Warady Zetsgdzenion 7 orja 24 Vetonada 1995 r. posiadanie Brze¥ Pang

Waldemara Aleksandty Bardiana Wymaganege prawem wyksztalcenig oraz
fraktykl zawodowe; kenleezriej do uzysksinia Uprawniers budewlariyeh wiw
specjalnogei ; PO uzyskanjy Pozytywnyeh wyniksw egzaminy nga uprawnienia
budowlane, Orzeczono jak w sentencji, '

Od ninigjszej deeyzji E’mfﬁ@gyje odwolanis dc‘-'sf_dwnggu Inspektors Nadzary
B_udpwla;nega' W terminie 14 oni od daty otrzymania décyzii 25 Posrednictwerm
'-ngewndy Wrgqiawskiggo.

Otrzymujy; s

1. Pan, Walderar Aleksandoer Bardiap,
Ul Otmuchowsicg 7"
50-505 Wrsglaw

2. Gldwry lnspelgt’or'

. Nadzony Buidowlansgo

3. a/a
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IN2YNIEROW
BUDOWNICTWA

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna Wroclaw, dnia 19 czerwea 2017 1,
OKK.7131-122/12017117

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust. 1 Pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 1. o samorzadach zawodowych architektow
oraz Inzynierow budownictwa (tekst Jjednollty: Dz.U. z 2016r,, poz. 1725) i art.12 ust. 21 ust. 3, ust. 4¢ pkt 1,
art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst Jednolity: Dz.U. z 2016r,, poz. 290,
z p6inigjszymi zmienami) oraz  §12 ust 1 rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury | Rozwoju z dnia
11 wrzeénia 2014+, w sprawie samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie (Dz.U. z 2014y,
poz. 1278), po ustaleniu, e zostaly spelnione warunki w zakresie przygotowania zawodowego oraz
po zlozeniu egzaminy na uprawnienia budowlane z wynikiem pozylywnym

Pan Marek Tomasz Leszkowicz

magister inzynier budownictwa
urodzony dnia 20 maja 1961 r. w Wolowie

otrzymuje

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny DOS/0005/PBKb/17

w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej
do projektowania bez ograniczen

UZASADNIENIE

W zwigzku z uwzglednieniem w cafosci Z3dania strony, na podstawie art. 107 §4 KPA odstepuje sie
od uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnien budowlanych wskazano na odwrocle decyzji.

Pouczenle ,‘

Od ninigjszej decyzji sluzy odwolanie do Krajows] Komisji Kwalifikacyjnej Polskie] izby Inzynieréw
| Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Okrggowe] Komisji Kwalifikacyjnej Dolnosigskiej Okrggowej
 lzby Inzynieréw Budownictwa w terminie 14 dnj od daly je] dorgczenia, :

Skiad orzekajacy OKK '
SOWA

DOLROSLAGLA O¥nE
- ZBA WY RICAON' KUty }ktnw.
. Oirzymujq' ot s NN -
B . 43 198 Ui prii ARakimic)h ralihki
1.Pan Marek Tomasz Leszkowlcz. /0 Pizevodn "g“:b_y’ i
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Winistra Infrastruittury | Rozwoju. z Eﬁ?gﬂntg samodzieinych E%ﬂiﬁﬁ
w budownictwic:

Pan Marek Tomasz Loszkewicz
s W specjalnoscl konstrukeyjno-budowlancj
= pejeklowania, sprawdzania/projektow architaktoniczno-budowd yeh i sp rania nadzoru autorskiego

Na podstawie §10 wiw rozporzadzenia. Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 11 wizesna 20141,

:_.ub.ﬂ.ip ‘ ,.g.wﬂgag( .uso!ag.,cn!g_p:.ﬁ :.aﬁlﬁo:g&m
no% zagospodarowania dzialkd lub terenu wzakresle specjalnosci konstrukcyjno-
udowlanej.
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Zaswiadczenie
@ numerze weryliaoyjrm:
DOS-I1P-R5Z-YHK =

Pan Marek Leszkowicz o numerze ewidencyjnym DOS/B0/0330/07

adres zamieszkania ul, Bema 574, 56-100 Woléw

jest czionkiem Dalnosigskie] Okregowe] izby Intynierdw Budewnictwa | posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialneici cywilnej.

Niniejsze zaswiadezenie jest waine od 2017-05-01 do 2018-04-30.

Numiﬁa,ah..zosads wygenerowane elektronicznie | epatrzone bezpiecznym pedpisem elok Y
weryfikowanym przy pomosy watnego bwalifkowanego certyflkatu w dniy 2017-03-28 roku prrex

Rainer Bullz, Zastepen Przewodnicrycega §&o§§§§t§i§
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