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W nawigzaniu do pisma z dnia 8 kwietnia 2021r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w placéwkach, dla ktorych organem prowadzgcym jest Powiat Wolowski.
Dziatania zachowawcze i profilaktyczne majgce na celu wsparcie uczniéw i rodzicow w trudnym
okresie pandemii podejmowane przez Zespdl Szkoét Zawodowych w Brzegu Dolnym:

e diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole, w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

e Scista wspolpraca wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, psychologa szkolnego oraz instytucji
wspierajgcych rozwdj ucznia: OHP, Komisariat Policji, GOPS, kuratorzy sadowi, Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna- wymiana informacji, podjetych krokéw, w celu poprawy sytuacji
ucznia;

e rozpoznawanie zachowan ryzykowanych mlodych ludzi, trudnosci szkolnych, czynnikow ryzyka
i czynnikéw chronigcych, zainteresowan ucznidow, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci
i mozliwosci uczniéw, rozpoznawanie stopnia kompetencji spolecznych;

e rozpoznawanie problemow ucznidéw z grupy zwiekszonego ryzyka, probleméw w rodzinie,
w $rodowisku lokalnym oraz w $rodowisku rowiesniczym;

e rozpoznawanie stopnia zachowan ryzykownych przejawianych przez uczniéw;

e podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieni, zdrowia psychicznego i innych problemow
mlodziezy;

e szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci,
bezpieczenstwa oraz umiejgtnosci wychowawczych;

e poruszanie tematow na godzinach wychowawezych adekwatnych do danej grupy:

e kreowanie zdrowego wspierajgcego srodowiska w szkole. Dbanie o dobry klimat w tym: budowanie
dobrych relacji nauczycieli z uczniami i rodzicami oraz pomig¢dzy uczniami(dziatania integracyjne
zapobiegajgce stygmatyzacji 1 odrzuceniu), ustalenie jasnej polityki odno$nie do zachowania

sig uczniow;



wzmacnianie odpornosci ucznidw poprzez uczenie najwazniejszych umiejgtnosci
psychologicznych i spolecznych, wtym: radzenia sobie zemocjami 1 stresem,
poszukiwania pomocy iudzielania jej, rozwigzywania konfliktow, przewidywania
konsekwencji wlasnych dziatan itp.;

podnoszenie samooceny dzieci inastolatkéw poprzez dostarczanie okazji do
rozwijania zainteresowan i przezycia sukcesu;

inicjowanie i prowadzenic dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych,

udzielanie informacji o: mozliwodciach uzyskania pomocy, psychologicznej,
pedagogicznej. Kierowanie uczniow do specjalistow w Srodowisku lokalnym celem
przeprowadzenia indywidvalnej diagnozy iewentualnego podjgcia terapii, stalg
wspolprace z nimi;

zbieranie informacji o potrzebach i tfrudnosciach uczniéw, uwazna obserwacja dla
oszacowania ryzyka;

pomoc w nauce, udzielanie wsparcia ibudowanie motywacji, indywidualizacja
nauczania;

mozliwo$¢ wypozyczanie sprzetu komputerowego z dostepem do Internetu oraz
umozliwianie udziatu w zajeciach, w malych grupach na terenie szkoty:

wlgczanie w grupe rowiesnicza,

stwarzanie mlodziezy okazji do angazowania sie w dzialania prospoleczne,
umozliwienic podejmowania decyzji dotyczacej zycia osobistego 1 lokalngj
spolecznodci oraz przejmowania odpowiedzialnodci za siebie i swoje otoczenie;
uczenie nastolatkéw umiejetnosci  przeciwstawiania si¢  negatywne]  presji
rowiesniczej, zwigzane] zich angazowaniem si¢ wdzialania antyspoleczne
i autodestrukcyjne;

rozwijanie u miodych ludzi réznych umiejgtnosei i poczucia kompetencji w zakresie
funkcjonowania spolecznego, interpersonalnego i intrapsychicznego;

podjecie dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze ma problemy, emocjonalne, spoteczne, rodzinne;

diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemocg w rodzinie;

motywowanie rodzicéw do pracy nad zmiang zachowania, a w szczegdlnosci do

stworzenia propozycji poprawy sytuacji dziecka;



e kierowanie rodzicow na treningi umiejetnosci lub naklanianie ich do skorzystania ze
specjalistycznej pomocy, w tym terapeutycznej;

o zwiekszanie kompetencji wychowawczych rodzicow — spotkania po$wigcone
potrzebom i problemom dzieci w réznych fazach rozwojowych, treningi komunikacji
budujace kontakt i wi¢z z dzieckiem;

e monitorowanie na biezgco sytuacji dziecka.

Opracowanie:
Pedagog szkolny- Milena Dgbrowska- Mol
Psycholog szkolny- Natalia Krawczuk
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