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	Sprzęt sportowy i turystyczny

	ATLAS Z OSPRZĘTEM

	Lp.
	Nazwa 
	Jednostka miary
	Ilość
	Opis  – minimalne wymagania, parametry techniczne
	Spełnienie paramentów
TAK/NIE
	Oferowane parametry
(jeśli są inne niż wymaga Zamawiający)

	1. 
	atlas z osprzętem do atlasu 
	zestaw
	1
	Wielofunkcyjny atlas siłownia do ćwiczeń z 2 oddzielnymi stosami z obciążeniem, pozwalającymi na jednoczesne ćwiczenia dwóm osobom.
Rodzaj możliwych do wykonania ćwiczeń/wymaganych stanowisk:
· ćwiczenia angażujące mięśnie nóg i pośladków: stanowisko do wyciskania nogami, przy pomocy prasy (maszyna do prostowania nóg), dolne wyciągi wykorzystując opaskę na kostkę.
· ćwiczenia mięśni brzucha: skośna ławeczka oraz poręcze
· trening mięśni pleców: drążek, wyciąg górny i dolny oraz ramię wyciskowe (ćwiczenia mięśni najszerszych grzbietu), wyciąg dolny (prostownik grzbietu) 
· ćwiczenia klatki piersiowej: ramię wyciskowe, regulowane ramiona, poręcze
· trening mięśni naramiennych: wyciąg dolny oraz regulowane ramiona 
· trening bicepsów: wyciąg dolny oraz modlitewnik
· trening tricepsów: wyciąg górny oraz poręcze
Urządzenie wykonane z wytrzymałych materiałów stalowych, maksymalna waga użytkownika: nie mniej niż 140kg. Ławeczka pokryta miękkim materiałem. Łatwa regulacja ramion i ustawień oraz zmiana uchwytów umożliwiająca płynny trening. Łączna waga stosu: nie mniej niż 132kg, regulacja obciążenia za pomocą zmiany blokady, maksymalne obciążenie na pojedynczym stosie: nie mniej niż 66 kg
Uchwyty dołączone do atlasu:
· Drążek prosty długi
· Drążek prosty krótki
· Drążek z neutralnym uchwytem
· Uchwyt trójkątny
· Podwójny uchwyt neutralny
· Dwa uchwyty pojedyncze metalowe
· Dwa uchwyty gąbkowe
· Podwójny uchwyt sznurowy
· Pojedynczy uchwyt sznurowy
· Opaska na kostkę
Regulacje:
Ławeczka: co najmniej 4 stopnie regulacji
Stanowisko do wyciskania nogami, co najmniej  6 stopni regulacji, 
Oparcie atlasu co najmniej  8 stopni regulacji 
Siedzisko atlasu co najmniej  4 stopnie regulacji 
Modlitewnik co najmniej 8 stopni regulacji 
Ramię regulowane co najmniej  7 stopni regulacji 
Ramię wyciskowe co najmniej 11 stopni regulacji 
Drążek co najmniej  3 stopnie regulacji 
Wymiary (+/-15%)
Wysokość atlasu: 248cm
Szerokość z ławeczką: 355cm
Szerokość bez ławeczki: 300cm
Długość: 223cm
Oparcie stanowiska do wyciskania nogami: 61cm x 35cm
Siedzisko stanowiska do wyciskania nogami: 31,5cm x 37cm
Płyta wyciskowa 57cm x 40cm
Oparcie atlasu: 58cm x 34cm
Siedzisko atlasu: 33cm x 31cm
Rozstaw rękojeści ramienia wyciskowego: chwyt neutralny 61cm, nachwyt 90cm
Modlitewnik: 33,5cm x 45,5cm
Ławeczka skośna: 109cm x 28,5cm
Oparcie przy poręczach: 36cm x 30cm
Podłokietniki: 28cm x 12cm
Rozstaw podłokietników w skrajnych punktach: 65,5cm x 41,5cm
Rozstaw poręczy 62cm
Rozstaw rękojeści drążka w skrajnych punktach: 110,5cm i 74cm
Grubość oparć i siedzisk 5cm
Grubość modlitewnika 5cm na zgrubieniu 8cm
	
	



Okres gwarancji: zgodny z okresem gwarancji producenta.
1. [bookmark: _GoBack]Dostarczony sprzęt sportowy oraz wyposażenie powinien być:
a) tak zapakowany, aby nie uległ uszkodzeniu lub pogorszeniu podczas transportu,
b) kompletny, gotowy do użytkowania, bez konieczności składania ich przez Zamawiającego,
c) nowy, nieużywany i żaden element sprzętu, ani żadna ich część składowa, nie jest powystawowa i nie była wykorzystywana wcześniej przez inny podmiot,
d) wolny od wad fizycznych i prawnych.
2. Dostarczony sprzęt sportowy oraz wyposażenie muszą:
a) spełniać wszelkie wymagania jakościowe i normy obowiązujące dla danego rodzaju asortymentu oraz wymogi przewidziane obowiązującymi przepisami,
b) być dopuszczone do stosowania w placówce oświatowej i posiadać odpowiednie atesty lub certyfikaty.




Dokument należy podpisać kwalifikowanym podpisem 
elektronicznym lub podpisem zaufanym lub podpisem osobistym

 projekt pn. „Stawiamy na przyszłość!” dofinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014-2020
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