ROCZNY PLAN PRACY
POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA - SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WOELOWIE DLA
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH NA 2023 ROK

Powiatowy Osrodek Wsparcia- Srodowiskowy Dom Samopomocy 'w Wotowie, zwany dalej Osrodkiem Wsparcia w Wolowie jest
placowka dziennego pobytu dla osoéb niepelnosprawnych intelektualnie,  psychicznie chorych z przewleklymi zaburzeniami

psychotycznymi — typu A,B.

W swojej dzialalnosci Osrodek Wsparcia w Wotowie realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej. Gléwnym zadaniem jest
osiagnigcie przez osoby niepelnosprawne intelektualnie, psychicznie chore z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi mozliwie jak
najwyzszego poziomu funkcjonowania w ich naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i w zyciu spotecznym,

a poprzez integracje ich spoleczng aktywizacje.

Powiatowy Os$rodek Wsparcia- Srodowiskowy Dom Samopomocy ‘w Wolowie zapewnia miejsca 30 uczestnikom. Czynny jest
5 razy w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, od 8.00 do 16.00 godziny. Zajecia terapeutyczno-rehabilitacyjne i treningi prowadzone beda
przez terapeutow, dogoterapeute, psychologa w pomieszczeniach do tych zadan przeznaczonych, z godnie z Indywidualnym Planem Pracy

Postepowania Wspierajgco — Aktywizujacego kazdego uczestnika, planami miesigcznym, Planem Rocznym Pracy i Planem Zajec.

W ramach biezacej pracy terapeutycznej Osrodek Wsparcia w Wolowie bedzie realizowat dziatania w ramach zaje¢ dostosowanych
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow oraz zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki

Spoteczne) zapewniajac:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym,



2 Trening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow,
3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego,

4 Poradnictwo specjalistyczne,

5.Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

6.Pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych,

7.Terapie ruchowa,

8 Terapie zajeciowg przygotowujaca do dalszego samorozwoju i mozliwosci uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia

zatrudnienia.

Planowane do realizacji w 2020r. treningi dotyczg uczestnikéw Domu typu A, B. Ich poziom dostosowany bedzie do poziomu
funkcjonowania poszczegolnych uczestnikdw. Pan pracy na 2021r. opiera si¢ na podtrzymaniu posiadanych umiejetnosci oraz
wypracowaniu nowych u oséb z deficytami w sferze kontaktow interpersonalnych oraz funkcjonowania w zyciu codziennym. W celu
osiggniecia wyznaczonych celow Osrodek Wsparcia w Wolowie prowadzi rézne formy dziatalnosci dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci

uczestnika. W zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy spolecznej, Osrodek Wsparcia w Wotowie wyznaczyt gtowne cele zajec:

W celu osiggnigcia wyznaczonych celow Osrodek Wsparcia w Wolowie prowadzi rozne formy dziatalnosci dostosowane do potrzeb
1 mozliwosci uczestnika. W zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej, Osrodek Wsparcia w Wotowie wyznaczyl gtowne cele
zajec:

- zapobieganie izolacji 1 wykluczenia spolecznego 0sob niepetnosprawnych,



- przywrocenie kazdemu uczestnikowi jak najwiekszej w miar¢ mozliwosci sprawnosci psychofizycznej,
- ksztaltowanie umiejetnosci do samodzielnego wykonywania prostych czynnosci dnia codziennego 1 samoobstugi,
- wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
- integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym (w tym - rodzinnym)
- wzmocnienie wigzi rodziny przez zaangazowanie rodzin w prowadzong terapie,
- udzielanie wsparcia rodzinom w przezwyciezaniu ich trudnych sytuacji zyciowych;
- poprawa sprawnosci psychofizycznej uczestnikow,
- wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;,
- wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
- poprawa motoryki matej 1 duze;,
- wzrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego
- zainteresowanie biezacymi wydarzeniami w najblizszej okolicy 1 kraju,
- poprawa samooceny,
- pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,
- realizacja zajec z zakresu terapii zajgeciowej,

- zapewni¢ mozliwos¢ skorzystania z jednego goracego positku w czasie pobytu



- udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu spraw 1 problemow,

- dbanie o bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu,

- dazy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow,

- pomaga¢ uczestnikom w przezwycigzeniu trudnych sytuacji zyciowych 1 rozwigzywaniu codziennych problemoéw.

PLAN PRACY Z OSOBAMI NIEPEENOSPRAWNYMI NA 2023 ROK

POSTEPOWANIE WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE

Metody, | Termi m Osoby
| techniki, _ Opis spodziewanych efektow n | odpowiedzial
Zadania Typ narzgdzia _ Ealtey neza
wykorzystywan m i realizacje
e przy realizacji | us.“.mE Zidula
zadania m
I. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU
Trening nauki higieny i trening dbalosci o wyglad Trening Uczestnicy dbaja o swoj wyglad zewnetrzny, maja|
EEEiETR realizowany  wyrobione dobre nawyki higieniczne. Posiadaja nawyki | _
) . ) codziennie, [pielegnacyjne wszystkich partii ciata. Posiadajg wiedzg Praca | Cztonkowie
-nabywanie, doskonalenie, podtrzymywanie, ; : : e Femih
wielokromie. na temat prawidlowego korzystania z pomieszczen| C1481a LSPOIL
wzmacnianie 1 utrwalanie umiejetnosci zwigzanych| Pogadanki  sanitamych. Umieja stosowaé srodkéw czystosci oraz| Pr2°2 Wspierajaco -
z dbaniem o wyglad zewnetrzny; trening realizowany 4.5, indywidualne i Posiadaja umiejetnosci postugiwania si¢ przyborami caly FWEaceED
{ R ; , .| 2023
bedzie zgodnie =z indywidualnymi potrzebami | grupowe, [oaletowymi. Majs uirwalone nawyki dbania o czystos¢ i
: : , : dtoni przed positkami, pracami w kuchni 1 po wyjsciu
uczestnika oraz  z  indywidualnym  planem . Instruktaz et p _




wzmacnianie 1 utrwalanie umiejetnosci zwigzanych

-z dbaniem o wyglad zewnetrzny; trening realizowany
bedzie zgodnie 2z indywidualnymi potrzebami
uczestnika oraz  z  indywidualnym  planem

postgpowania wspierajaco -aktywizujacego.
- nabywanie i utrwalanie u uczestnikow nawykow
pielegnacyjnych wszystkich partii ciata,

- podtrzymywanie i utrwalanie umiejetnosci dbania

o czystos¢ dloni przed positkami, pracami w kuchni 1

A,B,

m,_uo wyjsciu z toalety,
|

doskonalenie umiejetnosci korzystania ze E&&o&éw
kosmetycznych 1 srodkow higienicznych mamwémﬁsam
do wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych, ,
- zrozumienie przez uczestnikow, ze prawidlowe
utrzymanie o higieny osobistej pozwala na zachowanie
zdrowia catego organizmu,

doskonalenie uczestnikow

- nabywanie 1 u

umiejetnosci dbania o czystos¢  twarzy, zebow,

wlosow , dloni, stop — umiejgtne 1 bezpieczne

korzystanie z nozyczek, pilniczka, suszarki,

prostownicy, lokéwki, itp.,

|
|
|
|

|

wielokrotnie.
Pogadanki
indywidualne i
grupowe.
Instruktaz
slowny,
demonstrowanie
okreslonych
cZynnosci,
metoda
asymilacji wiedzy,
metody
problemowe.
Cwiczenia
utrwalajace.
Zajecia
indywidualne

1 grupowe.

—- -

na temnat prawidlowego korzystania z pomieszczei

mmmb:mau\n_.r Umiejg stosowaé s$rodkéw czystosci oraz

wuoﬂma&.mﬂ umiejetnosel  postugiwama si¢  przyborami
toaletowymi. Maja utrwalone nawyki dbania o czystosc
dtoni przed positkami, pracami w kuchni 1 po wyjsciu
z toalety. Umiejg stosowaé przybory kosmetyczne
i $rodki

higieny adekwatnie do wykonywanych

czynnosci  pielegnacyjnych. Posiadaja umiejgtnosct
dbamia o czystos¢ twarzy, zebdw, wlosdw , dlomi, stop
- umiejetne 1 bezpieczne korzystanie z nozyczek,
pilniczka, suszarki, prostownicy, lokowki. Dbajg
o wlasng odziez, regularnie zmieniaja bielizng osobista,
potrafia dobra¢ odziez stosownie do okolicznosct
i pogody. Uczestnicy potrafig pra¢ recznie, prasowac
ubrania. Wyuczone czynnosci wprowadzajg w zycie.

Uczestnicy posiadaja wiadomos$ci na temat COVID-19,
znajg objawy zakazenia 1 umiejg stosowa¢ Srodki
maseczki,

zakupow

“NmGaNEmon._. gce  przed  zakazeniem:

dezynfekcja rak, dokonywanie

do

wytycznych  sanitammych -

w pracowniach przebywaja w ograniczonej liczbie ze

stosujg  sie

wzgledu bezpieczenstwa przed zakazeniem.

w rekawiczkach jednorazowego uzytku. Uczestnicy |

ciggta -
przez
caty
2023

rok

Zespolu
Wspierajaco -
Aktywizujgcego




wuwm%moﬂoéémam i spozywania positkow,

_ . . .
- - wzmacnianie prawidtowego zachowywania si¢ przy

stole w trakcie positkéw w trakcie imprez
mowo:owsom\o_.oéu\orv

- postugiwanie si¢ samodzielne roznorodnymi
naczyniami kuchennymi,

h samodzielne planowanie 1 przygotowywanie prostych
potraw,

- nauka obstugi sprzetu kuchennego: blender, mikser,

| "
wmmsagnmu

- komponowanie kolorowych satatek warzywnych

1 owocowych,

praktycznych
przez terapeutg
oraz jego
wskazowki.
Praca ciggla ,
codzienne
treningi,
pogadanka,
wielokrotne
powtarzanie dla
utrwalenia, praca
przepisami
w formie pisanej

1 obrazkowej.

dania 1 potraw. Przy wsparciu i asyécie terapeuty
uczestnicy potrafia komponowac salatki owocowe
1 warzywne.

Uczestnicy umiejg obslugiwaé sprzet AGD przy

roznych uroczystosci, przy wsparciu terapeuty umieja
zadba¢ o wyglad nakrycia stolu stolu. Uczestnicy

nabyli umiejetnosci porzadkowania miejsca pracy,

pieczeniu ciast, migsa, warzyw 1 owocodw. Z okazji|

|

wspierajaco -aktywizujacego, w zakresie:
|

stownego i

|
|
1

NP— I

- nauka  nakrywania stolu z okazji roznych Zqipe
| s 5 s indywidualne
uroczystosci .
L ) o 1 grupowe. “
-wzmacnianie nawyku porzadkowania miejsca pracy, |
-nauka i doskonalenie obstugi sprzetu AGD przy g,
pieczeniu ciast, migsa, Warzyw 1 OwWocOw.
Trening umiejetnosci praktycznych Uczestnicy sa zaradni i umiejg zachowywaé sie
Trening realizowany bedzie zgodnie z tematyka zajed Wykonywanie adekwatnie do sytuacji. Sa samodzielni w zakresie .
L . ; zadan wedluyg  podstawowych czynnosci dnia codziennego Praca | Czonkowie
oraz zgodnie z indywidualnym planem postgpowania |5 g . cpta, | Zeapeh
o instruktazu  Uczestnicy dokonuja zakupow W  odpowiednich “,
przez | Wspierajaco -




- podtrzymywanie u uczestnikoéw umiejetnosci dbania
o wyglad zewnetrzny — umiejetne korzystanie z
zelazka, pralki,

umiejetnosci  prania

- doskonalenie recznego,

odpowiedniej segregacji brudnej odziezy 1 bielizny
oraz prasowania swojej garderoby, m
- podtrzymywanie i utrwalanie umiejgtnosci doboru
ubran adekwatnie do pory roku oraz warunkow
wmadomonONE\oF

- uswiadomienie uczestnikom ze estetyczny ubidr
$wiadczy o dobrych manierach i kulturze osobistej,

do
wytycznych sanitarnych i stosowania nowych dziatan

w pandemii COVID-19.

- poznawanie zasad  zachowywania si¢

Trening kulinarny kulinarny

Trening realizowany bedzie w ramach pracowni
kulinarnej zgodnie z tematykg zaje¢ oraz zgodnie z
indywidualnym planem postgpowania wspierajaco -
aktywizujacego, w zakresie:

- nauka, doskonalenie, wzmacnianie, podtrzymywanie

|

1 utrwalanie umiejetnosci

estetycznego

A.B

Wykonywanie
zadan wedlug
instruktazu
stlownego 1
demonstrowanie

czynnosci

Uczestnicy stosuja  zasady estetycznego

przygotowywania i spozywania positkow. W trakcie

positkbw  uczestnicy = posiadaja  umieje¢tnosci

prawidtowego zachowywania si¢ przy stole.

Samodzielnie lub przy wsparciu terapeuty uczestnicy
wykorzystujg adekwatnie do wykonywanych dan
potraw, roznorodny sprzet AGD.

Samodzielnie potrafig zaplanowac 1 wykona¢ proste

Praca
ciagta
przez
caly
2023
rok

Czlonkowie
Zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego




.

wzmacnianie i utrwalanie umiej¢tnosci zwigzanych
z dbaniem o wyglad zewngtrzny, trening realizowany
indywidualnymi  potrzebami

bedzie zgodnie =z

uczestnika oraz z  indywidualnym  planem
postepowania wspierajaco -aktywizujacego.

- nabywanie 1 utrwalanie u uczestnikow nawykow
pielegnacyjnych wszystkich partii ciata,

- podtrzymywanie 1 utrwalanie umiejetnosci dbania
0 o.N%mSmd dioni przed positkami, pracami w kuchni i
po wyjsciu z toalety,

- doskonalenie umiejetnosci korzystania ze przyborow
kosmetycznych 1 srodkow higienicznych adekwatnie
do wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych,

- zrozumienie przez uczestnikow, ze prawidlowe

utrzymanie o higieny osobistej pozwala na zachowanie |
|

zdrowia catego organizmu,

|

- nabywanie 1 doskonalenie u uczestnikow

umigjetnosci dbania o czysto$¢  twarzy, zgbow,

wlosow , dloni, stdp — umiejetne 1 bezpieczne

korzystanie z nozyczek, pilniczka, suszarki,

prostownicy, lokowki, itp.,

|
|
|
|
1

A, B,

|

Ewo_ownoﬁwm.
Pogadanki
indywidualne i
grupowe.
Instruktaz

stowny,

demonstrowanie

okreslonych
CZynnosci,

metoda

asymilacji wiedzy,

metody
problemowe.
Cwiczenia
utrwalajgce.
Zajecia
idywidualne

1 grupowe.

na temat prawidtowego korzystamia z pomieszczen
sanitarnych. Umiejg stosowaé s$rodkdéw czystosci oraz
posiadajg umiejetnosci postugiwania sie przyborami
toaletowymi. Maja utrwalone nawyki dbania o czystos¢

dtoni przed positkami, pracami w kuchni i po wyjsciu

kosmetyczne m
_

z toalety. Umieja stosowaé przybory

1 $rodki higieny adekwatnie do wykonywanych

czynnosci  pielegnacyjnych. Posiadajg umiejetnosci
dbania o czysto$¢ twarzy, zebow, wlosow , dlomi, stop
- umiejetne 1 bezpieczne korzystanie z nozyczek,
pilniczka, lokéwki.  Dbaja

o wilasng odziez, regulamie zmieniaja bielizng osobista,

suszarki, prostownicy,
potrafig dobra¢ odziez stosownie do okolicznosel
i pogody. Uczestnicy potrafig praé recznie, prasowac
ubrania. Wyuczone czynnosci wprowadzaja w zycie.

Uczestnicy posiadajg wiadomosel na temat COVID-19,

znajg objawy zakazemia 1 umiejg stosowaé srodki

zabezpieczajgce  przed — zakazeniem: maseczki,
dezynfekcja rak, dokonywanie zakupow
w rekawiczkach jednorazowego uzytku. Uczestnicy
stosujg  sig do  wytycznych  samitamych = —

{ pracowniach przebywajg w ograniczone] liczbie ze
Wéwm_@mc bezpieczenstwa przed zakazeniem.
|

|
I

nm‘mmwm
przez
caly

2023

rok

|
1 !

Zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego




i bilonie, edukacyjne np. wydatkéw. Planuja miesigczne wydatki budzetowe. _ rok

| - zaplanowanie najpotrzebniejszych zakupow manapal= pracs
. . . . . , na imitacji |
1 realizowanie ich zgodnie z listg zakupow, o m
. . . . pieniadza.
- orientowanie si¢ w cenach i1 dokonywanie obliczen, i
Zajecia
- planowanie wydatkow miesigcznych, indywidualne
- gry 1 zabawy z wykorzystaniem pomocy i grupowe.
dydaktycznych: nauka i utrwalanie liczenia.

IL. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Trening realizowany bedzie zgodnie z tematyka zajec

oraz zgodnie z indywidualnym planem postepowania Rozmowy U uczestnikéw zachodza pozytywne zmiany
e - ; G indywidualne i w w zachowaniu prospotecznym, wyksztalcily si¢ u nich
wspierajaco  -aktywizujgcego. Trening obejmuje .
. . . . . grupie, cechy: wytrwalosé, kreatywnos¢, zdolnos¢ do
wszystkie mozliwe celowe dzialania zwigzane z A B, pogadaki  podjmowsamia  decyzji,  poczucia  wspdlnoty )
. . Praca | Czlonkowie
kontaktem z drugg osobg czy grupa osob. Trening edukacyjne, spolecznej. Uczestnicy umiejg nawigzywaé i| : o
. C . . ) ciagla | espotu
dotyczy zmiany wlasciwosci 1 mechanizmow | trening podtrzymywaé kontakty z drugg osobg. Potrafig e | gl
asertywnosci, porozumieé si¢, wykazuja samodzielnos$ci w mysleniu,

psychicznych osobowosci 1 zachowan uczestnikow. caly |Aktywizujacego

: s x . ¢wiczenia  dzialanin 1 wypowi iu sig.
- ksztaltowanie u uczestnikow takich cech jak: A 2023

N . N ) ) praktyczne, |Uczestnicy na biezaco wzbogacaja swdj zasOb| rok
kreatywnos¢, wytrwalos¢, zdolnos¢ do podejmowania . . . L
zabawy stownictwa. Uczestnicy umieja samodzielnie

decyzji, ale rowniez poczucie wspolnoty, spotecznej integracyjne, wypowiada¢ swoje prosby, zyczenia, potrafig zadawac

odpowiedzialnosci 1 odwagi,

wyjazdy ﬁ_non_ﬂmma pytania. Uczestnicy podejmuja proby




T

- rozwd] gotowosci 1 umiejetnosci nawigzywania |
-l utrzymywania kontaktow, porozumiewania si¢ on.uﬁm

samodzielnosci w mysleniu, dziataniu 1 wypowiadaniu |

sig, !
ﬁ
- wzbogacanie stownictwa - zabawy 1 ¢wiczenia|
obrazkowe w stowa znane i nieznane,

|
|
|
|
|
|
|

samodzielnych

- zachgcanie 1 wdrazanie do V
m

wypowiedzi : wypowiadanie prosb, zyczen, pytan,

|

- ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie,

- rozwijanie cech moralnych takich jak zyczliwos¢,|

sprawiedliwosc¢, szacunek, kolezenskos¢,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci pomagania Innym,

poszanowania cudzej wlasnosci,

- nabycie 1 doskonalenie umiej¢tnosci stosownego

zachowania si¢ w miejscach publicznych,

- umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, kompromis.

integracyjne.
Modelowanie
pozgdanych
postaw
spotecznych.
Zajgcia
indywidualne

1 grupowe.

kontrolowania swojego zachowania podczas
wspolpracy w grupie. U uczestnikow rozwingly sig
nast¢pujace pozadane cechy moralne, jak zyczliwosc,
sprawiedliwos$¢, szacunek, kolezenskos¢ Uczestnicy
wykazujg che¢ pomagania kolegom i kolezankom,
potrafia szanowa¢ cudza wlasnos¢. W sytuacjach
spornych i problemowych  chetnie  szukaja
kompromisu 1 staraja si¢ rozwigza¢ problem.
Uczestnicy zachowujg si¢ poprawnie w migjscach
publicznych. Uczestnicy umiejg przestrzega¢ normy

spoleczne.

III. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO




,_,Ranm._.om__.moém:% bedzie Nmoa_.\:m z tematyka zajec

Cwiczenia, [Uczestnik bedzie wumial dobra¢ do swoich

rekreacja, indywidualnych potrzeb i zainteresowac adekwatne

oraz zgodnie z indywidualnym planem postgpowania ,

co . 2 | terapia ruchem, [formy spetania czasu wolnego. Uczestnicy korzystaja
wspierajaco -aktywizujgcego, w zakresie: W . . )
m rekreacja, z Internetu, chetnie stucha¢ wybrane audycje radiowe

_
|
|
|
- umozliwienia uczestnikom rozrywki i rekreacji, |

| roznego rodzaju 1 ogladac programy telewizyjne. Uczestnicy

. . . .. e [ Praca
a takze wsparcie 1 pomoc w poszukiwaniu i rozwijaniu treningi oraz inne jangazuja si¢ w organizowaniu i biora udzial i
. . . o .y . . . . clggia ZIONKOWIE ,ﬁ
ich zainteresowan, pasji, uzdolnien oraz hobby, A.B, | wzaleznieod w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych. _— Zespolu |
. SWWN.N%E@:@ ﬁON%Q%ﬂV\O—W— SNOM.OOE Mﬁ@QNm‘:_m‘ czasu —UOH—.N@U. CONQWHWO% mwa\gq.—mﬂ mﬁgNW@m‘ CZas na m/{_ONu\B O@w% SM@WOﬂmﬂw@OO i
; ; ; . Prezentacje owietrzu. Jednoczesénie majg swiadomosé z istnienia -
wolnego takich jak: turystyka, rekreacja, udziat gE P " 9 ose s 2023 | Aktywizujacego
. multimedialne. réznorodnych form spedzania czasu wolnego. rok m
w imprezach kulturalnych, o . . . . n
Zajecia Zachg¢cani uczestnicy chetnie angazujg si¢ do ,ﬁ
uswiadomienie uczestnikom sposobow indywidualne i wspotorganizowania  imprez  okolicznosciowych |
I
zagospodarowania swojego czasu wolnego ze grupowe. i  wycieczek, np. nad jezioro do domkow
zwroceniem uwagi na to, by nie przeszkadza¢ w tym kempingowych — wspdlne przygotowywanie $niadan i

_
“ S 3 kolacji  oraz organizowanie wspoOlnie spedzanego
czasie mnym, _w J & P pe g

_ czasu.
- wyjscie do: kina, muzeum , teatru, filharmonii, na ,

|
|
|

wystawy 1 do innych instytucji kulturalnych,

- rozwd] zainteresowan literaturg, audycjami

radiowymi 1 telewizyjnymi, Internetem,

- zachecanie do udzialu w spotkaniach towarzyskich,

kulturalnych,




wéﬂm;muﬂa powietrzu,

- ukazanie uczestnikom korzystania z réznorodnych,

ruchowych form spedzanie czasu wolnego - jazda na
rowerze, gra w badmintona, siatkowke, koszykdwke,
pitke nozna,

- zachecanie uczestnikow do wspdtorganizowania

imprez okolicznosciowych i1 wycieczek.

|
|
|
|
[
|
I

i
|
{
_

IV. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Wsparcie 1 pomoc psychologiczna w zakresie

omawiania,  sprecyzowania 1  rozwigzywania

trudnosci codziennego

problemow i zycia
uczestnikOw:
-pomoc w nabywaniu nowych umiej¢tnosci w formie

warsztatu np. asertywnosci, umiejetnosci spotecznych,

komunikacji.

- terapia indywidualna i grupowa,

|

- edukacja na temat choroby,
- badania psychologiczne, diagnostyczne,

- dokonywanie przez psychologa diagnozy

funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego,

intelektualnego dla potrzeb orzecznictwa,

>umu

|

Rozmowa,
wywiad,
obserwacja,
techniki
ankietowe,
analiza
dokumentacji,
analiza
wWytworow,
metody testowe,
kwestionariusze,
informowanie,
poradnictwo,
dyskusja,

elementy

Uczestnicy korzystaja z pomocy 1 wsparcia

psychologicznego w zakresie procesu chorobowego
sytuacji

rodzinnej i domowej uczestnikow funkcjonowania

1 niepelmosprawnosci. Zdiagnozowanie
rodziny w celu rozpoznania i rozumienia sytuacji
i potrzeb 0séb niepelnosprawnych. Uczestnicy umiejg
definiowa¢ i okresla¢ wlasne problemy, potrafig

opisaé przyczyny dyskomfortu psychicznego, wiasne

emocje i uczucia. Uczestnicy pokonuja trudnosci,

funkcjonuja w  $rodowisku  rodzinnym

——

epiej
. spolecznym. U uczestnikow poprawi si¢ ogolne

—prr

samopoczucie , podniesie si¢ wiara we wlasne

_Eowzéom‘or zwickszy tolerancja i empatia wobec
ych uczestnikow.

Uczestnicy otrzymuja opini¢ psychologiczng celem
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a

- rozmowy z uczestnikami indywidualne 1 grupowe,
- rozmowy z odzianiami 1 opiekunami uczestnikow,
- nauka wspolpracy w grupie

- psychoedukacja,

- wsparcie psychoterapeutyczne,
-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- terapia psychologiczna w zakresie radzenia sobie

z trudnymi emocjami, lekiem, smutkiem,

przygnebieniem w celu poprawy jakosci Zycia
[

| i i
uczestnikow.

psychoedukacji, mﬁﬁo&owoam w ZUS, na Komisji ds.

wsparcie.
Zajecia
indywidualne i

grupowe,

Orzekania

o Niepelnosprawnosci, Sadu.

V. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

Na prosbe uczestnikow i ich opiekunow pomoc

W rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego
w  sferze  rodzinnej,  bytowej,  urzedowe;,
mieszkaniowej 1 zdrowotne;:

- pomoc w kontakcie z instytucjami oraz osrodkami
wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

~-wypelnianie dokumentacji, np. na komisje, dotyczace

udziaty w programach unijnych,

>uwu

Rozmowy z
uczestnikami
i kontakt
osobisty,
telefoniczny,

przez Internet,

Uczestnik otrzyma pomoc i wsparcie , jak 1 jego
najblizsi ze strony terapeutow , przez co: bedzie
potrafit samodzielnie zalatwi¢ sprawy urzedowe,
Zdobedzie
z urzgdnikiem lub przez telefon, bedzie potrafit

umiejetnos¢ rozmowy bezposredniej

samodzielnie napisa¢ proste podanie, wypelnié

podstawowy druk, wniosek. Wzmocni poczucie

i wiarg we wlasne mozliwosci. Begdzie umial
skompletowa¢ dokumentacj¢. Wzmocni poczucie

odpowiedzialnosci za siebie.
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- dowoz uczestnikow do instytucii,

- pomoc w pisaniu pism urzedowych,
- kompletowaniu dokumentacji chorobowe],

- wysylaniu dokumentow pod wskazany adres,

-~ pomoc w uzyskaniu réznych form pomocy w

|
|

|
zaleznosci od sytuacji zyciowej ( dofinansowanie do

CZynszu, pomocy z ops itp.), _
- utatwianie kontaktu z instytucjami ( ZUS, vOEﬁW
OPS, urzedy samorzgdowe, poczta, itp.)

faks, zradca

prawnym

VI. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Pomoc w dostgpie do swiadczen zdrowotnych
W porozumieniu z uczestnikami i ich opiekunami:

- kontakt z opiekunami,

- pomoc w rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu
__ poradni specjalistycznych,

! wsparcie w trakcie hospitalizacii,

- pomoc W w wyjezdzie na turnus rehabilitacyjny,

- edukacja i1 promocja zdrowia,
uczestnikow

- monitorowanie u regularnego

przyjmowania lekéw i wizyt w PZP oraz innych

Rozmowy

terapeutyczne,

mdywidualne,
pogadanki,

konsultacje,

wizyty lekarskie.

m Uczestnicy oraz ich opiekunowie majg zapewniong
pomoc 1 wsparcie w dostgpie do niezbednych
zdrowotnych. nabyli

swiadczen Uczestnicy

umiegjetnosci  rozpoznawania u
choroby. Dbaja o systematyczne zazywania lekow.

Uczestnicy systematycznie korzystaja oraz pilnuja
termindw wizyt u w poradniach lekarskich.. Dbaja o
systematyczne zazywanie lekow. Uczestnicy nabeda
nawyki i wiedz¢ w zakresie dbania o zdrowie
Dzieki kontaktowi

psychiczne. statemu

telefonicznemu z rodzinami jak 1 wuczestnikami,

sicbie objawow
| Praca
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noEaEmom.wvo&.m__.ma\owszo? |

-+ zachecanie uczestnikow do brania udziatu w
ogolnopolskich lub wojewddzkich akcjach
zdrowotnych — badanie cisnienia, mammografia,

badanie stuchu, poziomu cukru, itp.

uczestnicy beda mogli pozostawaé¢ w dobrej kondycji

psychicznej.

|

VIL NIEZBEDNA OPIEKA

W-ém._umaowmu pomoc i opieka w osiggnieciu  przez
uczestnika mozliwie pelnej aktywnosci spoteczne)
1 samodzielnosci w codziennym zyciu przy wspotpracy
z rodzinami i opiekunami prawnymi,

- wspotpraca z PCPR, OPS w zakresie pozyskiwania
dla uczestnikéw réznych form pomocy,

- poradnictwo specjalistyczne- socjalne 1 prawne,
-wspotpraca z osobami, podmiotami dziatajgcymi na
terenie powiatu wotlowskiego, w zakresie wsparcia,
pomocy, opieki 1 poradnictwa, gwarantujgce jak
najwicksza efektywnos¢ wspdlnie podejmowanych
i realizowanych dzialan na rzecz uczestnikow w ich

codziennym zyciu: wspolpraca osrodkami pomocy

spotecznej, stowarzyszeniami, zaktadami pracy,

AB

Indywidualne
podejscie i
realizacja dziatan
wobec kazdego

uczestnika.

Uczestnicy wspierani s W mummwmimor
samopomocowych w obszarze ich zycia spolecznego
i rodzinnego.

Uczestnicy otrzymujg niezbgdng pomoc i opieke cele

zabezpieczenia ich wszystkich potrzeb.
|
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wmazoﬂwﬂa mmﬁoﬁmmaoéar PCPR.

VIIL. TERAPIA RUCHOWA

Terapia ma na celu usprawnienie narzadu ruchu oraz
przywracanie maksymalnie mozliwe] sprawnosci

fizycznej 1 komfortu zycia. Poprzez ruch poznawanie

samego siebie, wlasnego ciala, otaczajgce] przestrzeni,
ngm@ém:_.o kontaktu z otoczeniem.

koordynacji ruchowej palcow, dtoni oraz przedramion,
- ksztaltowanie umiejetnoSci planowania ruchu, -
wzmacnianie sity miesni konczyn gornych,

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

| - pobudzenie i usprawnianie aktywnosci ruchowe;-

usprawnianie duzej i matej motoryki,

_—

ksztaltowanie umiej¢tnosci wykonywania ruchow
ukierunkowanych  na  poszukiwanie  bodzcow
_

zmierzajacych do gromadzenia informacji w réznych

|
sferach sensorycznych,

|

X integracjia  czynnosci  zmystowo-ruchowo-

|
czuciowych,

- ksztaltowanie poczucia wiasnego ciata i kontroli

!

AB

Metoda
zabawowa,
zadaniowa,
pogladowa,

stowna, pokaz,
nasladownictwo,
¢wiczenia
indywidualne i

grupowe

Uczestnicy  powracaja do  swojej mozliwie
maksymalnej  sprawnosci  fizycznej.  Potrafia
zaplanowaé swoja dziatalnosc ruchowa.

| Wzrost u uczestnikow $wiadomosci wlasnego ciata —

potrafia wskaza¢ czesci ciala, koordynowac ruchy,
_
przyjmowa¢  prawidlowg postawg, Uczestnicy
|
Ewmmﬁ.@ koordynacj¢  wzrokowa-ruchowa. Biora

udzial w konkurencjach i zawodach sportowych.

|
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poruszania sig,
'+ usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej, -

ksztaltowanie poczucia wlasnej sity,

- rozwijanie wiasne] aktywnosci, $wiadomosci
przestrzeni, dzielenia jej z innymi, ksztalttowanie
zaufania do drugiego cztowieka i nawigzywanie z nim

vomwQéswo: relacji.

IX. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ
LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA

Terapia zajeciowa wspoldziala i pozwala pracowac na

roznych obszarach zycia, wpltywa na rozwoj fizyczny,

psychiczny, pamigciowy, poznawczy 1 spoleczny,

przywraca  zdolnosci umystowe, poznawcze

1| motoryczne,

- Tozwija umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego, w tym zaradnosci osobistej dzieki
stosowaniu réznych technik terapii zajeciowe;,

- przygotowuje do zycia w srodowisku spofecznym
w rozw0] umiej¢tnosci

szczegllnosci  poprzez

planowania i1 komunikowania si¢, dokonywania

_
_

|

A,B

i

Metody

Uczestnicy umiejg samodzielnie w zakresie
realizowa¢ dzialania praktyczne pozwalajace im na
Sa

samodzielni, sami podejmuja decyzjg, poprawita im

funkcjonowanie w  $rodowisku. zaradni,
si¢ kondycja psychiczne i fizyczna. Przygotowani sg

do podjecia dziatalnosci zawodowej w okreslonej

formie. Uczestnicy  usprawnili koordynacje

|
wzrokowo-ruchowa. Uczestnicy poprzez dziatalnos¢
@mmﬁn.ﬂ:a wyrazajg uczucia i emogje. Uczestnicy

?m_u%: umiej¢tnosci  radzenia sobie z  sytuacja

tworcze | G5 ; »
stresowa, pewnosci siebie potrafig prawidlowo oceni¢

!

odtworcze . . . . .
mio._o zachowanie 1 postgpowanie. Uczestnicy
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{wco_‘oﬁ‘\%mwmoéwam o swoich sprawach oraz
rozwoj innych umiej¢tnosci niezbednych w zyciu, a
takze poprawe kondycji fizycznej 1 psychiczne;,

oraz  specjalistyczne

- rozwija  podstawowe

umiejetnosci zawodowe, umozliwiajace pozniejsze

Wﬂo&@omo pracy zawodowej w zakladzie aktywnosci

zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia
zawodowego.

Terapia zajeciowa realizowana w Osrodku: arteterapia, |

krawieckie, |

ergoterapia,  biblioterapia, zajecia _,

hortiterapia, muzykoterapia, dogoterapia, Nm.w@o_.mw
wokalne, lokopedia. zajecia  edukacyjne a_mw
uczestnikéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
powstatymi na skutek
intelektualnej i chronicznej choroby psychiczne;.
bedg  si¢

kulinarnej, multimedialne;,

Zajecia  terapeutyczne odbywac¢

w  pracowniach:

komputerowej, ergoterapii,logopedii i edukacyjnej,

ogrodzie
beda

prowadzone indywidualne 1 grupowo, v@amw

plastycznej, pokoju rekreacyjnym,

_
terapeutycznym.

Zajecia  terapeutyczne

niepetnosprawnosci A.B,

il

aktywizujace
wszystkie  sfery
wyobrazni.
Metody
indywidualne
1 grupowe

stowna,

pogladowa,
odtworcza,
¢éwiczen
utrwalajgcych
Instruktarz
stowny, zajecia
warsztatowe,kon
kursy, wystawy.
Zajecia
indywidualne

i grupowe.

dostrzegaja pigkno otaczajacego ich swiata (walory
estetyczne przedmiotdw, zjawisk w przyrodzie,

itp.).

szczegOlng uwage na starannos¢ i

rozmorodnos¢  barw Uczestnicy  zwracajg
poprawnosc
wykonywanej pracy. Stosuja roznorodne techniki,
wykorzystuja materialy plastyczne 1 umieja je
zastosowaC w Swojej tworczoscl artystycznej oraz
potrafia postugiwaé si¢ akcesoriami malarskimi

Prace uczestnikow sa estetyczne, swoja aktywnos¢
tworcze] wykorzystujg we wszystkich plaszczyznach
artystycznych. Uczestnicy wykonuja prace plastyczne
do

Umiejg naprawia¢ uszkodzone elementy garderoby

przeznaczone okolicznosciowej  dekoracji.
(cerowanie, przyszycie guzika), r¢cznie i na maszynie.
Uczestnicy wzmocnili swoja koordynacje ruchowo--
wzrokowa 1 motoryke¢ mata. Usprawnili koordynacje
psychoruchowa. Uczestnicy umieja wspoipracowad w
grupie, wspolnie decydowa¢ o zakresie swoich

dzialan, podejmuja proby rozwigzywania sytuacji

%ﬂo_&oﬁoiuar. Uczestnicy posiadajg umiej¢tnosci
wﬁ_‘mra\ﬁ:o i spoteczne przydatne w zyciu codziennym
o_mw przydatne do podjecia pracy zawodowej.
Mﬁ\u%mmé.m wiekszg sprawnosc rgk w zakresie percepcji
| otykowej 1 sprawnosci manipulacyjnej palcow

i dloni. W swoich dziataniach potrafia by¢ cierpliwi

2023

rok
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_aomSmoémzo do mozliwosci indywidualnych kazdego

Towoﬂ:_#m. Podejmowane formy aktywnosci wynikac¢
mgm@ z indywidualnego planu wspierajaco -
aktywizujacego kazdego uczestnika.

- Pracownia arteterapii.

-poprzez tworczos¢ plastyczng uczestnicy nabywaja,
ksztatcag 1 doskonalg umiejetnosci w zakresie:

- utrwalania zdolnosci manualnych,

- wszechstronnego angazowania zmysiow przez
uczestnikow — dotyk, zapach, wzrok, stuch, smak,

- wypowiadania swoich przezy¢, doswiadczen poprzez
wlasng kreatywnos¢,

- roztadowywania negatywnych napig¢, emocji
1 agresji,

roznego rodzaju materiatdéw do

- poznawania

wykorzystania we wlasnym procesie tworzenia,

|
|

- samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za wykonane

zadanie,
- przygotowywanie uczestnikow do uczestnictwa

1 odbioru kultury,

- udzial w arteterapii pozwala uczestnikom osiggnac

A,B

i

aktywizujace

1 wytrwali, nie zrazaja si¢ saaﬁv&.wowww mao_u_oamai.
Uczestnicy dzialajg  systematycznie, projektuja,
planuja i realizujg dane zadania. Usprawnili swoja
koncentracjg,pamieé, logiczne myslenie, wyobraznig
i spostrzegawczo$¢. Uczestnicy planuja zakupy,wiedza
w jakich sklepach je zrealizowaé. Umiejetnie
gospodaruja i wykorzystuja roznorodne produkty
spozywcze do przygotowywania dan i potraw. Umieja
zastosowa¢  naczymia 1 zastawe  kuchenna
do przygotowywania uroczystosci Osrodkowych
1 s$wiagt. Uczestnicy chetnie podejmuja dzialania
w ogrodzie. Umieja podlewaé, roéliny 1 je

pielegnowaé. Przy wsparciu terapeuty potrafig kosi¢

trawe 1 ja zgrabi¢. Umiejg poshugiwaé si¢ prostymi
w‘:mﬁﬂa&ﬂé_ ogrodniczymi: grabki, haczka, konewka.
_mm&.@ i sadzg rosliny, warzywa, drzewka, krzewy.
Uczestnicy umieja obshugiwac komputer. Korzystajg z

Intemmetu zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

|

Uczestnicy nabyli umiejetnosci tworzenia chswo?m

projektow  wykorzystujac  aplikacje mammomso.m
Uczestnicy umiejag wyszukiwaé w meBoQo“
|

potrzebne im informacje i wiadomosci. Uczestnicy |

Metody tworcze potrafia zaplanowac i1 przygotowac positki - $niadanie,

odtworcze obiad, kolacje — wykorzystujg przepisy, zastawe

i sztuéce. Uczestnicy umieja kulturalnie zachowaé sig
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stan wyciszenia, radosci, spokoju 1 rozluznienia

WSQSB@QNsomP

- pomaganie uczestnikom poprzez stosowanie

roznorodnych formy twoérczych, ktérzy maja problem

z dostosowaniem si¢ do otaczajgcego $wiata,
przestrzeganiem 1 akceptacji siebie i innych,
- muzykoterapia pozwala u uczestnikéw na

wyrownanie brakow i ograniczen psychofizycznych.
Pracownia plastyczna.

-uczestnicy  nabywaja, ksztalca 1  doskonalg
umiejetnoscl w zakresie:

- utrwalania zdolno$ci manualnych,

- wszechstronnego angazowania zmystéw przez
uczestnikow — dotyk, zapach, wzrok, stuch, smak,

- wypowiadania swoich przezy¢, doswiadczen poprzez

wiasng kreatywnos¢,

- roztadowywania negatywnych napig¢, emocji
i agresji,

- poznawania  roznego rodzaju materialoéw do

wykorzystania we wlasnym procesie tworzenia,

- samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za wykonane

A,B,

wszystkie  sfery
wyobrazni.
Metody

indywidualne

i grupowe
stowna,
pogladowa,
odtworcza,
Ewiczen
utrwalajgcych
[nstruktarz
stowny, zajecia
warsztatowe,kon
kursy, wystawy.
Zajecia
indywidualne

1 grupowe.

przy stole w czasie spozywania positkow. Uczestnicy
posiadajg wiedze dotyczacg zdrowego odzywiania si¢
— dokonujg zakupow ekologicznych produktow

spozywczych.  Uczestnicy nabyli umiejgtnosci

sporzadzania

|
przy |

dokumentéw  wymaganych
|
przyjeciu do pracy-list motywacyjny, CV. Uczestnicy |

nabyli umiejetnosci potrzebne do podjecia pracy.
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Nm.am:mnv

- przygotowywanie uczestnikow do uczestnictwa
1 odbioru kultury.

Pracownia krawiecka.

-bezpieczne postugiwania si¢ maszyng do szycia 1
narzedziami potrzebnymi do wykonywania danej
pracy: igla tkacka, druty, szydetka, igly do haftu 1
szycia recznego, nozyczki, itp.,

- m&\o_.o reczne (Sciegami krawieckimi i ozdobnymi),
-szycie maszynowe (elementy szycia 1 krojenie),

- samodzielne szycie podstawowym  sciegiem
krawieckim,

- samodzielne reperowanie odziezy,

- samodzielne postugiwanie si¢ zelazkiem-prasowanie
koszulek bawelnianych,

- wykrajanie wedtug szablonu 1 szycie o0zdob
bozonarodzeniowych,

- szycie kostiumow do przedstawien, konkursow,

inscenizacji,

- samodzielne szycie poduszek 1 prostych toreb na

|
zakupy,

AB,

Metody tworcze
1 odtworcze
aktywizujace
wszystkie sfery
wyobrazni.
Metody
indywidualne

i grupowe -
stowna, |
pogladowa,
odtworcza,
cwiczen
utrwalajacych
Instruktarz

stowny, zajecia

warsztatowe, kon |

kursy, wystawy. _

| Praca

ciagla
przez
caly
2023

rok




I wykonywanie prostych zabawek galgankowych.

- Hortiterapia:

- rozwijanie u uczestnikow aktywnosci ruchowe)
1 dziatalnosci ogrodnicze;,

- wiosenne prace w ogrodku szykowanie ogrodu -
pielegnacja, drzew, nawozenie ziemi ogrodowej,
sianie, sadzenie,

- nabywanie wiedzy na temat uprawy roslin, warzyw,

kwiatow,

m
- nabywanie umiejetnosci stosowania Eo%a\oi
narzedzi ogrodniczych,

- czynnosci ogrodnicze: pielenie, podlewanie, kosz nie
trawy 1 jej grabienie,

- prace porzadkowe jesienia.

Pracownia komputerowa.

|- wlaczenie, wylaczenie komputera

- postugiwanie si¢ mysza, klawiatura, monitorem -

pisanie na klawiaturze,

- tworzenie folderow, plikéw _

+ rozmieszczanie tekstu na stronie, kopiowanie

1 wycinanie tekstu,

Zajecia
indywidualne i

grupowe.

Woﬁ:os.u%ommam
_Egu pokazy
multimedialne,
prezentacje
programow,
spotkania

z doradca

zawodowym,
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- tworzenie i formatowanie tabel ,

- pisanie dokumentow — CV, podanie o prace itp..
- zapisywanie gotowych prac na dysku 1 innych
nosnikach pamieci ,

- swobodne poruszanie si¢ po Internecie,

- korzystanie z wyszukiwarek internetowych np.
mmoom_m.w_ g
I zaktadanie kont elektronicznych, wysytanie maili z
Nmﬂom:_.wmgb

- korzystanie z  portali  spotecznosciowych,
komunikatorow  internetowych  np.  gadu-gadu,
- zgrywanie danych na nosniki typu CD, DVD,
pendrive,

- obstuga drukarki, drukowanie dokumentéw.
Pracownia multimedialna.

- wykonywanie prezentacji multimedialnych w
programie PowerPoint,

- przegrywanie danych z aparatu cyfrowego, mp3 1
telefonu,

- obrobka zdjec¢

- wykonywanie prostych grafik (kartek, plakatow),

Praca
ciagla
przez
caly
2023
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-kopiowanie zdje¢ z aparaty na dysk twardy,

- zajecia  z wykorzystaniem rzutnika 1 tablicy
interaktywnej,

- wykonywanie ogloszen 1 plakatow,

- wykonywanie dyplomoéw, podziekowan, ulotek
informacyjnych, kalendarzy.

- przegrywanie ptyt CD,

Pokdj rekreacyjny.

- zabawy 1 gry stolikowe,

- przegladanie 1 czytanie czasopism,

- stuchanie audycji radiowych,
-ogladanie programoéw telewizyjnych,
- ogladanie wybranych filmow,

- ogladanie programdw muzycznych,

- przygotowywanie imprez okolicznosciowych -
mk&:aamo._.wr Mikotajki, Walentynki, Halloween itp.,

L wspolne rozwigzywanie krzyzowek,

- karaoke.

Aktywizacja zawodowa.

- rozwijanie umiejetnosci przydatnych do podjgcia

pracy zawodowe;j,




- “spotkania z doradcg zawodowym,

- autoprezentacja, nauka pisania CV oraz listu
motywacyjnego,

- wyszukiwanie ofert pracy,

' - doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozmoéw
z pracodawcy,

- Wwspolpraca z firmami realizujacymi programy

w zakresie wykluczenia spotecznego i zawodowego. _

X. POZOSTALE FORMY DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA -SDS W WOLOWIE

- organizacja uroczystosci 1 spotkan | . N S | .
okolicznosciowych na terenie Osrodka Wsparcia — Wyjazdowe Cowa.ma_ow cHiER mowe Zhaemosel Uezesticy | praca | Caonkowie
spotkenia umieja  podtrzymywaé 1  kontynuowaé nowe ciagta Zespotu
Dziefi Kobiet, Walentynki, Sniadanie Wielkanocne, A ajomodeii kontikiy orzez | Wepicrajaco-
Wigilia, urodziny uczestnikow, Andrzejki,Mikotajki, : Integracja srodowisk o0séb niepetnosprawnych. caly |Aktywizujacego
& y J J i przeglady J P
Zabawa Karnawalowa. AB tworczodei osoh |0CZesthicy nabywaja umiejetnosci interpersonalne, 2023
_ . . : rok
- udzial w imprezach okolicznosciowych, sportowych, niepetnosprawny komunikacyjne, spoteczne.
muzycznych poza placowka, ch.
- , .. , X 2 - N—ﬁ.
-przeglady  tworczosci  oséb  niepetnosprawnych A
. jednodniowe,
(konkursy plastyczne, muzyczne, sportowe, itp. . .
kilkudniowe.

- wyjazdy rekreacyjne, turystyczne.




- - koordynowanie i monitorowanie pracy zespolu wspierajgco- aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planéw postgpowania

wspierajaco — aktywizujgcego - praca ciggla, osoby odpowiedzialne: kierownik i o.Nwo:wog.m zespotu wspierajgco -aktywizujacego

- opracowanie 1 przyjecie kierunkow pracy, sporzadzanie sprawozdania z dziatalnosci Osrodka Wsparcia - styczen, luty - osoby

odpowiedzialne: kierownik,

- Zebrania Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego Osrodka Wsparcia — styczen-grudzien, osoby odpowiedzialne: -kierownik,

- dbanie o bezpieczenstwo i higiene uczestnikow i pracownikow w trakcie pobytu w Osrodku - praca ciggla, osoby odpowiedzialne: -

kierownik

- dbanie o wiasciwy poziom ustug -praca cigglta, osoby odpowiedzialne: - kierownik,

-organizacja szkolen | doksztatcania pracownikéw, udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych — w_zaleznosci od potrzeb.- osoby

odpowiedzialne: kierownik i czlonkowie zespolu wspierajaco -aktywizujacego ,

- wewnetrzna kontrola dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikéw prowadzonej w Osrodku — na biezaco.- osoby odpowiedzialne:

kierownik i cztonkowie zespotu wspierajgco -aktywizujacego ,

- spotkania z rodzicami, opiekunami uczestnikdw, kontakt osobisty, telefoniczny, spotkania w Osrodku - praca ciggla, - osoby odpowiedzialne:

kierownik i cztonkowie zespotu wspierajgco -aktywizujacego,

- wspotpraca ze spotecznoscia lokalna, instytucjami, stowarzyszeniami, zaktadami pracy - w zaleznosci od potrzeb, osoby odpowiedzialne:

cztonkowie zespotu wspierajaco -aktywizujacego.

—




HARMONOGRAM PLANOWANYCH ZADAN, IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH I SPOTKAN

STYCZEN

1. Wspolne powitanie nowego roku — skladanie zyczen, przygotowanie poczestunku, dekoracja stotu 1 sali.

2. Zabawa karnawalowa (konkursy, zabawa taneczna, przygotowanie poczestunku, dekoracja sali, sztuka dekoracji stotu ).

3. Nawigzanie wspdtpracy z Fundacja”My”, wspdlne realizowanie programow unijnych.

3. Urodziny uczestnikow Osrodka ( przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow pofaczonego
z poczestunkiem).

LUTY

1. Walentynki ( poczta Walentynowa- wspdlne przygotowanie kartek walentynkowych ).

2. Miedzynarodowy Dzien Pizzy -wspolne wykonanie pizzy.

3. Thusty Czwartek ( przygotowanie tradycyjnych paczkéw, wymiana przepisow, przypomnienie tradycji i zwyczajow )

4. Urodziny uczestnikow Osrodka ( przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potaczonego
z poczestunkiem)

MARZEC

1. Dzien Kobiet — wspdlne swigtowanie uczestnikOw 1 terapeutow.

2. Wiosenne prace w ogrodzie prac w ogrodzie Osrodka.

3. Pierwszy Dzien Wiosny — wspdlne wykonanie marzanny i jej topienie — zegnamy zime.

4. Urodziny uczestnikéw Osrodka ( przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow polgczonego

z poczestunkiem).



KWIECIEN

1. Swiateczne przygotowania z okazji Swiat Wielkiej Nocy ( wiasnoreczne wykonywanie zaproszen dla rodzin uczestnikow i gosci,
projektowanie i wykonanie kartek swiatecznych 1 dekoracji.

2 Urodziny uczestnikow Osrodka( przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow pofgczonego
z poczgstunkiem).

3. Sniadanie Wielkanocne ( spotkanie z rodzinami i zaproszonymi gosémi podczas uroczystego $niadania) .

MAJ

1. Udzial uczestnikow i terapeutow w Pikniku Charytatywnym w Brzegu Dolnym na rzecz dzieci niepelnosprawnych.

2 Urodziny uczestnikow Osrodka (przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potaczonego
z poczestunkiem).

3. Dzien Matki — uroczyste spotkanie z rodzinami.

4. Zawody sportowe w SDS w Gorze.

6. Wyjazd uczestnikow i terapeutow do Dartdwka, pobyt nad morzem.

CZERWIEC

1. Wycieczki piesze do lasu, parku.

2. Wspdlne zajecia z zaprzyjaznionymi uczniami ze szkoly nr 4 w Wolowie.

4. Urodziny uczestnikow Osrodka (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potgczonego
z poczgstunkiem).

5. Grillowanie w ogrodzie -pozyteczne z przyjemnym- prace porzadkowe — koszenie trawy, pielenie grzadek warzywnych.

LIPIEC

1. Wyjscie na basen odkryty, zabawy w wodzie.



2.Wyjazd do kina w Brzegu Dolnym.

3. Gry i zabawy sportowe na Orliku przy Liceum w Wolowie.

4. Urodziny uczestnikow Osrodka (przygotowanie upominkoéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow polaczonego
z poczestunkiem).

SIERPIEN

1. Wyjscie do Wolowskiego Osrodka Kultury, na seans filmowy, zgodnie z programem kina.

2. Wyjscie na basen odkryty, zabawy w wodzie.

3. Zajecia w ogrodzie, grillowanie.

4. Urodziny uczestnikdw Osrodka (przygotowanie upominkdw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potaczonego
z poczestunkiem).

WRZESIEN

1. Wyjscie do zaprzyjaznionego Osrodka w Wotowie, wspolne zajecia plastyczne.

2. Dzien Chtopaka.

3. Urodziny uczestnikow Domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potgczonego
z poczestunkiem).

4. Rozpoczecie prac jesiennych w ogrodzie.

PAZDZIERNIK

1. Grzybobranie - wyjazd do Szkdtki Lesnej w Tarchalicach i Szkétki Lesnej Jary- zbieranie grzybow, spacer po lesie, zajecia
fotograficzne, grillowanie.

2. Dzien Zdrowia Psychicznego.



a

3. Urodziny uczestnikow Osrodka (przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potaczonego
z poczgstunkiem).

LISTOPAD

1. Wspdlne wyjscie na cmentarz, odwiedzenie grobow uczestnikow, zapalenie zniczy.

2. Urodziny uczestnikow Osrodka (przygotowanie upominkow, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow potaczonego
z poczgstunkiem).

3. . Andrzejki” - zabawa taneczna, wrozby andrzejkowe.

4. Wyjscia, wyjazdy wedtug otrzymanych zaproszen z powiatu wotowskiego i powiatow osciennych.

GRUDZIEN

1. Oméwienie listy zakupéw do paczek mikotajkowych i przygotowanie paczek.

2. Osrodkowe Mikolajki - spotkanie z Mikofajem, wspdlna zabawa mikotajkowa.

3. Przygotowania do Swiagt Bozego Narodzenia — przygotowanie zaproszen dla gosci na spotkanie wigilijne, kartek $wiatecznych,
wykonanie stroikow i dekoracji sciennych, przygotowanie swigtecznych upominkow.

4. Urodziny uczestnikow Osrodka (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikow polaczonego
z poczestunkiem).

5. Wigilia z zaproszonymi z rodzinami uczestnikow 1 go$émi — prezentacja Jasetek, wspolne kolgdowanie.



PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ ORAZ OSIAGNIEC UCZESTNIKOW

1. Doprowadzenie w miare mozliwosci do usamodzielnienia si¢ 0s6b niepetnosprawnych oraz ich integracji ze srodowiskiem.
2. Wzmacnianie i podtrzymanie uczestnictwa w zyciu spotecznym i petnieniu rél spotecznych w Domu, zyciu prywatnym.

3. Wzmacnianie zdolnosci do samodzielnego zycia, radzenia sobie z trudnosciami dnia codziennego.

4. Wzrost u uczestnikow kompetencji w zakresie:

a) samoobstugi i zaradnosci zyciowe),

b) wspotdziatania i funkcjonowania w grupie,

¢) uwagi, koncentracji, wyobrazni, starannosci, cierpliwosci, spostrzegawczoscl, kojarzenia 1 tworzenia,

d) dziatan tworczych, rozwoju osobowosci, wzrostu kreatywnosci,

e) rozladowywania negatywnych napig¢, emocji i agresji,

g) dbatosci o whasny wizerunek w celu zmniejszenia poczucia wykluczenia spolecznego,

h) samodzielnosci w zatatwianiu prostych spraw urzedowych,

1) zachowan prozdrowotnych poprzez m.in.: uksztaltowanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu, rozpoznawaniu i1 nazywaniu dolegliwosci

zdrowotnych oraz wlasciwego na nie reagowanie. Srodowiskowy
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