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Sprawozdanie Merytoryczne z dzialalnos$ci za rok 2022

Powiatowego Osrodka Wsparcia- Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolowie.

Powiatowy Osrodek Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolowie jest
domem typu A i B. Osrodek Wsparcia jest jednostka organizacyjng Powiatu Wotowskiego.
W zajeciach terapeutycznych i rehabilitacyjnych realizowanych od poniedziatku do piatku
biorg udzial osoby niepelosprawne psychicznie i niepelnosprawne intelektualnie. Sg to
osoby zamieszkujgce powiat wolowski. Z jego ustug w 2022 roku korzystalo 30 osob
z aktualng decyzja administracyjna.
1.Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci.

Nadrzednym  zadaniem Osrodka  Wsparcia jest wspieranie  0s6b
niepelnosprawnych w przezwyciezaniu ich trudnych sytuacji zyciowych, w zaspokajaniu
ich niezbednych potrzeb zyciowych oraz podejmowanie dzialan rehabilitacyjnych
i terapeutycznych, zmierzajacych do osiggniecia przez te osoby mozliwie jak najpetniejszej
samodzielnosci zyciowej. W roku 2022 w oparciu o program i plany wspierajgco-
aktywizujagce dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i o0s6b niepelnosprawnych
intelektualnie, terapeuci realizowali dzialania terapeutyczne i rehabilitacyjne, w celu jak
najpelniejszej aktywizacji, integracji i uspolecznienia os6b niepelnosprawnych. Zajecia
organizowane w O$rodku Wsparcia dostosowano do potrzeb i mozliwosci uczestnika.
Wszystkie zadania realizowane byly w oparciu o program i plany wspierajgco-
aktywizujagce dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i o0s6b niepelnosprawnych
intelektualnie, dla domu typu A i B. W trakcie minionego roku zrealizowano wszystkie
indywidualne plany wspierajgco -aktywizujgce.

W roku 2022 w ramach zaje¢ terapeutycznych Osrodek Wsparcia w Wolowie,
terapeuci realizowali dziatania wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej zapewniajac:

1. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym,

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
3.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

4.Poradnictwo specjalistyczne,
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5.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
6.Pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych,
7.Terapi¢ ruchowa,
8.Terapie zajeciowg przygotowujacg do dalszego samorozwoju i mozliwosci uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia.
Zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne prowadzone byly z uczestnikami w formie
grupowej i indywidualnej, w pracowniach: krawieckiej, informatycznej, biblioterapii,
kulinarnej, arteterapia, pracowni edukacyjno - plastycznej, w sali sportowo -
rehabilitacyjnej, w pracowni multimedialnej, w pokoju telewizyjnym, w ogrodzie
terapeutyczno - sensorycznym.. W pracowniach realizowana byla terapia: muzykoterapia.,
ergoterapia, choreoterapia, dogoterapia, arteterapia, biblioterapia, terapia ruchem oraz
treningi: kulinarny, umiejetnosci praktycznych, pamieci i Koncentracji, finansowy, trening
higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening umiejetnosci praktycznych nauki obshugi
sprz¢tu komputerowego.

Realizowane plany wspierajgco —aktywizujace zawieraly nastgpujgce
dziatania:
1. Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu — trening umozIliwit uczestnikom naby¢
umiejetnosci  do samodzielnego i niezaleznego realizowania si¢ w codziennym Zzyciu.
Wzmocnil umiejetnosci racjonalnego planowania kazdego dnia, wyzwolit poczucie
odpowiedzialno$ci za wykonywane dziatania, a takze za samego siebie i osob drugich.
Nauczyl, doskonalit i podtrzymal umiejetnosci przydatne w Zzyciu codziennym:
bezpiecznego korzystania ze sprzetu AGD;samodzielnego przygotowywania positkéw dia
siebie i rodziny; planowania wydatkow, zakupow; samodzielnego korzystania z instytucji
uzytecrnosci publicznej: Urzad Skarbowy, ZUS, Urzad Miasta i Gminy w Wolowe,
Starosiwo Wolowskie.
- trening kulinarmy — uczestnicy nabyli umicj¢tnosci zakupu produktéw do planowanych
positkow; estetycznego nakrywania stolu z odpowiednim doborem nakry¢ stolowych;
adekwatnego wykorzystywania naczyn, sprzetu i urzgdzef kuchennych ( np. robot
kuchenny, frytkownica, kuchenka mikrofalowa, kuchnia elektryczna); dbalosci o czystos¢ i

porzadek w trakcie wykonywania positkdw i potraw.



- trening finansewy — wzmocnil umiejetnosci samodzielnego planowania i prowadzenia
domowego budzetu; doskonalit i utrwalit umiejetnosci gospodarowania wlasnymi
pieni¢dzmi; uczyl gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi; wzmocnit
umiejetnosei oszczedzania pieniedzy.

- trening higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny - wzmocnienie nawykow
higienicznych; dbania o higiene calego ciala, mycie dfoni po zakonficzonej pracy w kuchni,
ogrodzie, po wyjsciu z toalety; dbanie o wyglad zewnetrzny -estetyka i czysto$é, dobor
ubrania adekwatnie do sytuacji pogodowej na dworze, poznawanie zasad zachowywania
si¢ do wytycznych sanitarnych i stosowania nowych dziataf w pandemii COVID-19,

- trening nabywania umiej¢tnosci praktycznych nauki obslugi sprze¢t komputerowego
— przyswoili umiej¢tnosci w zakresie podstawowej obshugi komputera i Internetu.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow — uczestnicy
poznali i utrwalili sobie umiejgtnosci komunikowania sie werbalnego i pozawerbalnego
w relacjach interpersonalnych; utrwalili umiejgtnogci wyrazania uczué przyjazn — wrogosg,
mito$¢ - nienawid¢, prawda-klamstwo, itp.; nabyli umiejetnosci eksponowania swoich
upodobaf; utrwalali umiejetnosc zachowania asertywnego.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — uczestnicy nabyli umiejetnosci
racjonalnego spedzania czasu wolnego, a takze spedzania czasu wolnego w sposob
aktywny;

4. Dzialania terapeutyczne inne -

- wsparcie i pomoc uczestnikom w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, bytowych,
materialnych i finansowych przy wspélpracy z ich rodzinami, o$rodkami pomocy
spotecznej, wladzami

samorzgdowymi, instytucjami stuzby zdrowia,

- pomoc i wsparcie uczestnikom w dotarciu do jednostek stuzby zdrowia, instytucji
uzytecznosci publicznej, bankow, sklepow, urzedow,

- pomoc w wypetnianiu formularzy, drukéw, przelew6w;

- zapewnienie,opieki uczestnikom przebywajacym w Odrodku Wsparcia;

- na pros$be uczestnika, zapewnienie opieki poza Osrodkiem, np. w dotarciu do domu; na

prosbe uczestnika udzielanie pomocy w miejscu zamieszkania.



W 2022 roku w ramach wspolpracy z Wolowskim Osrodkiem Kultury

w Powiatowym Osrodku Wsparcia - Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wolowie
odbywajg sie zajecia modelarskie ramach w Klubie Modelarskim ,,Skorpion™.
2. Srodki finansowe z budzetu wojewody, a takze inne pozyskane na dzialalnos¢
biezgcq lub wydatki inwestycyjne.

Na biezacg dzialalno$¢ w paragrafie 85203 w 2022 roku Osrodek Wsparcia otrzymat
- 758 463,00 zlote.
3. Liczba pracownikéw zatrudnionych na nieokreslony i na czas okreslony w podziale
na stanowiska.

W Os$rodku Wsparcia zatrudnionych byto 8 pracownikow, w tym:
1. Na czas nieokreslony — pelny etat:
- kierownik,
- czterech starszych terapeutdw -pelny etat,
- terapeuta - pelny etat
- starszy terapeuta -1/2 etatu,
2. Na czas okreslony:
- pracownik obstugi - 1/2 etatu
- umowa zlecenie - psycholog, informatyk, dogoterapeuta.
4. Ogélna liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn
odejscia.

W 2022 roku z ushug Osrodka Wsparcia skorzystato 30 uczestnikow.

5. Srednia liczba uczestnikow poszczegdlnych zaje¢ w ciagu roku.
W pracowni informatycznej $rednia liczba uczestnikow w ciggu roku — 7 oséb,
- w pracowni kulinarnej- §rednia liczba uczestnikéw w ciagu roku — 4 osoby,
- w pracowni arteterapii- $rednia liczba uczestnikéw w ciggu roku — 10 0séb,
- w pracowni rzemiost plastyczno - edukacyjnej- S$rednia liczba uczestnikow
w ciggu roku - 8,
- w sali sportowo-rehabilitacyjnej - 5 0s6b
- w pracowni multimedialnej — 6 0sob,
- w pokoju telewizyjnym — 10 os6b,

- w pracowni krawieckiej — 4 0sob,
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- w pracowni biblioterapii — 4 0s6b,

- w pracowni logopedycznej — 5,2 0séb.

6. Wspélpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efekty.

- Starostwo Wolowskie — wspélpracowaliémy we wszystkich sprawach dotyczacych
funkcjonowania placoéwki;

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wolowie, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
w Brzegu Dolnym i w Winsku — sprawy dotyczyly uczestnikéw, ich funkcjonowania
w rodzinie i $rodowisku; a takze potrzeb socjalno — bytowych, udzielania pomocy
i wsparcia w sytuacjach problemowych i kryzysowych;

-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wolowie — przy wypetnianiu i skiadaniu
wnioské6w na komisje orzekajaca o stopniu niepelnosprawnosci, na legitymacje osoby
niepetnosprawnej i innych, pilnowanie terminéw komisji;

- Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego-
w sprawach dotyczacych funkcjonowania jednostki pod wzgledem merytorycznym
i formalnym;

- Of$rodki Wsparcia z Powiatu Wotowskiego i powiatéow o$ciennych — wymiana
doswiadczen, imprezy okoliczno$ciowe, zawody sportowe;

- organizacjami pozarzadowymi — w tematach dotyczacych os6b niepetnosprawnych.
Dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych dotyczyly -

- uzgadnianie i planowanie z uczestnikiem wizyty u lekarza,

- wsparcia i pomocy terapeutéw w dotarciu uczestnika do jednostek ochrony zdrowia,

- pomocy w wykupieniu lekow,

- wparcia i pomocy uczestnikowi w zalatwianiu spraw urz¢dowych,

- pomocy i wsparcia w dotarciu do urzgdow, bankow,

- pomocy w wypehnianiu formularzy, drukow, przelewow,

- zapewnianie opieki uczestnikom przebywajacym w Osrodku Wsparcia,

- na prosbe uczestnika, zapewnianie opieki poza Osrodkiem, np. w dotarciu do domu,

- na prosbe uczestnika udzielanie pomocy w miejscu zamieszkania,

- pomoc rzeczowa udzielana uczestnikom przebywajacym w Osrodku,

- pomocy w kompletowaniu dokumentéw na komisj¢ ZUS-u i Powiatowy Zespol ds.

Orzekania o Niepelosprawnosci.
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Zesp6l wspierajaco - aktywizujacy wspélpracowat z rodzinami i opiekunami
prawnymi uczestnikow we wszystkich sprawach zglaszanych przez opickunéw, a takze
w sytuacjach problemowych zaistniatych w trakcie zaj¢¢ terapeutycznych.

Ze szkotami gimnazjalnymi i ponadgimnazjalnymi wspélpracowaliSmy przy
organizacji wspolnych integracyjnych imprez.

Przy wspblpracy z Nadlesnictwem Woléw organizowaliémy zajecia  dla naszych
uczestnikow w edukacyjnych szkétkach lesnych.

Utrzymywali$my kontakt z uczestnikami, ktérzy przebywali w szpitalu, a takze z lekarzami
prowadzgcymi. OdwiedzaliSmy w szpitalu naszych uczestnikow.

7. Ocena realizacji zadan ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych
zmianach w zakresie funkcjonowania domu.

Osrodek Wsparcia w 2022 roku zrealizowal indywidualné plany wspierajaco -
aktywizujagce dla o0sob  z zaburzeniami psychicznymi i osob niepetnosprawnych
intelektualnie. Plany wspierajaco — aktywizujace zawieraly dzialania terapeutyczne,
aktywizujace i rehabilitacyjne. Celem nadrzednym dziatan bylo podtrzymywanie osob
niepelnosprawnych w dobrej kondycji psychofizycznej, rozwijanie réznorodnych
umiejetnosci uczestnikéw potrzebnych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia,
ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi; rozwijanie
zainteresowan i indywidualnych zdolnosci oraz integracja ze $rodowiskiem lokalnym.
Zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne prowadzone byly z uczestnikami w formie
grupowej iindywidualnej. Efekty dziatan terapeutycznych to przede wszystkim:

- poprawa w codziennym funkcjonowaniu,

radzenie sobie z wlasnymi problemami, trudnymi sytuacjami,

wzrost aktywnoéci psychoruchowej i fizycznej,

nabycie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,

utrwalenie umiejetnosci funkcjonowania w grupie,

sprawniejsze wykonywanie czynnosci dnia codziennego zwigzane z utrzymaniem higieny
osobistej i czystosci wokol siebie,

- samodzielnie przygotowanie prostych positkow,

- nabywanie umiejetnosci z zakresu obshugi komputera, drukarki, kserokopiarki,

korzystania
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z Internetu, program6w edukacyjnych, artystycznych a takze takich form rozrywki jak gry
komputerowe,

- umiejetno$é zaopatrywania gospodarstwa domowego w niezbedne produkty, racjonalne

planowanie wydatkow na caly miesiac,

- samodzielne podejmowanie dzialan na rzecz spoleczno$ci Osrodka, a takze w swoich
rodzinach,

- wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow,

- realizowanie swoich indywidualnych zainteresowaniach.

W ramach dzialalnoéci merytorycznej O$rodka Wsparcia zorganizowaliSmy:

b Dyskoteka Karnawalowa.

2 Walentynki.

3. Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzny.

4 Sniadanie Wielkanocne.

5 Dzien Strazaka - uczestnicy wzieli udziat w imprezie zorganizowanej na wotowskim

rynku.
6. 5-dniowa wycieczke do Dartéwka.

7. Warsztaty plastyczno-muzyczne w Papi.

8. Uczestnicy wzieli udzial w Festiwalu Pizzy — przygotowywali i piekli pizz¢ wedlug
wlasnego pomystu w Pizzerii Papi Wolowie.

9. Grzybobranie i zajecia ekologiczno - przyrodnicze w szkolce w Tarchalicach

iw Obornikach Slaskich.
10. Wieczér z Kabaretem ,.Blade Pojecie” -wystep uczestnikéw z kabaretem w Klubie

Nowa Forma.
11. Wyjécie na cmentarz -zapalenie zniczy na grobach ni8ezyjgcych uczestnikow.
12.

13. W ramach ,,Dnia Zyczliwosci ,, gosciliSmy dzieci z przedszkola Chatka Puchatka
w Wolowie.
14. Mikolajki -rozdanie upominkow i poczestunek.

15. Wigilia z rodzinami uczestnikow.
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v, L g . JMiejscowoéé, data wystawienia: |

|
Nota ksiegowa nr CKZiU W/NKw/2023/000021

Wot6w, 08.02.2023)

Wystawca | Odbiorca
CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO W/ POWIATOWY OSRODEK WSPARCIA SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W WOLOWIE

WLOWIE |
ul. T. Kosciuszki 27, 56-100 Wotdw

ul. INWALIDOW WOJENNYCH 26, 56-100 WOLOW
9880180127

Bank: Bank Spétdzielczy w Obornikach Slaskich Centrala
Nr rach. bankowego: 63 9583 0009 0102 1224 2001 0001

Forma platnoéci:  przelew - 7 dni od daty otrzymania

Termin pfatnosci:

Prosimy o zgodne z nami zaksiggowanie nastepujacych pozycji:

Lp. Ohbciazylismy Opis Uznalismy
1. 1 476,60|POSItKI ZA M-C 01/2023r
Razem:
Obcigzylismy: 1 476,60 Stownie: tysigc czterysta siedemdziesiat sze$é ztotych, szesédziesiat groszy
Uznalismy: 0,00 Stownie: zero ztotych, zero groszy

PRZYGOTOWANIE | DOSTAWA POSItKOW ZA M-C 01/2023r.

liczba zatgcznikéw

2

[
L
f

8!

Kierownik jednostki

Osoba upowazniona do wystawienia dokumentu

-

a9

Finanse VULCAN wersja 23.01.0001.34270, VULCAN sp. z 0.0,, licencja: powiatwolowski, Powiat Wotowski z siedzibg przy Pl Piastowskim 2, 56 ...

Stronalzl

Jednostka: CKZiU W



Opis do fakturyy Tachurkay noty ksiegowej <4UB.

afgcz ury

.......................................................

Zakup/ushuga zgodnie MWM%W nr ? /\Dp/ckj/ % . Z.l// ZO 7@ dnia @ Y’O/ MI‘(

Platne dz. fﬁ’z ..... rozdz. :507:205 §......

Platne dz. ..ooeeeniniin. 10ZAZ. ..o § ...
Platne, dnia ......oovvevnvnneniineiinnn,

Zadanie inwestycyjne/projekt pii....ovieis it
Wydatek sfinansowano w ramach dotacji w kwocie .......

Wydatek jest uzasadniony pod wzgledem celowosciowym, gospodarczym i legalnym

Sprawdzono pod wzgledem merytorycznym

7 - atal
Wol6w, dnia....(......\" ;43.

Wydatek dokumentowany niniejszym dowodem
ksiegowym zrealizowano zgodnie z art. .... pkt....
Prawa zaméwien publicznych z dnia 11.09.2019 1.
{Dla zaméwieri od kwoty 130.000 zt netto)

02 LT
Wolow, dnia™..v.. i I e

Sprawdzono na bialej liscie podatmikéw VAT/
dokonano podzielonej ptatnosci *(niepotrzebne
skreslic)

WoloW, dnid....ccvieieine s Te e,
(podpis)

Wydatek/zakup o wartosci  nieprzekraczajacej
130.000 =z netto — przepisow ustawy Prawo
zamdéwien publicznych z dnia 11.09.2019 r. nie
stosuje sie w zwigzku z art. 2 ust. 1 pkt 1

Woldw, difia,..oTr mevteererrnrrene e NAM L
(podpis)

Zakup/ustuga zwigzany/a ze sprzedaza mieszana,
opodatkowang, nie podlegajaca opodatkowaniu,
na potrzeby Starostwa *(niepotrzebne skresli€)

Sprawdzono pod wzglgdem  formalnym
irachunkowym.

WolOW, dnia.....ovoreve o
(podpis)

Woléw, dnia............
(nodnis)
Zatwierdzam do wyplaty ze S$rodKOw..............c..

Do
Sto

A




-

ZALACZNIK DO NOTY KSIEGOWEJ NR 21/2023r

POW $DS WOLOW
LP. [Nazwa towaru / Ustugi |ilos¢ j.m. |cena wartos¢ brutto
1. |l Danie - zupa 214 |szt. 6,90 1476,60
2. |ll Danie O|szt. 11,10 0,00
RAZEM 214 1476,60

weRum psztaiearia
“awodowsgolj-Istawicznegc
. Tadeusza Kogcitszki 27, 56-100 Woidw,
tel.fax 71 , 71 389 35 44






Chleb zmieniajgcy zycie — przepis

* 145 g ptatkow owsianych goérskich

e 135 g ziaren stonecznika

* 90 g siemienia Inianego

* 65 g ulubionych orzechow, moga by¢ migdaty lub orzechy
laskowe

* 4 tyzki nasion babki ptesznik

* 2 tyzki nasion chia

1 tyzeczka soli

1 tyzka miodu

3 tyzki roztopionego oleju kokosowego

1,5 szklanki wody

Do miski wsyp wszystkie ziarna i nasiona, dodaj posiekane
orzechy, ptatki owsiane oraz s6l. W drugiej misce potacz ze sobg
olej kokosowy i midd. Przelej ptynne sktadniki do suchych i
dokladnie wymieszaj, dodajgc w miedzyczasie troche wody.
Forme posmaruj olejem kokosowym i wyldz gotowa mase. Lyzka
wyrownaj sktadniki, wierzch keksowki zawin folig 1 odstaw na
okoto trzy godziny. Piecz w 180 stopniach przez okoto godzine.
Chleb jest gotowy, kiedy po postukaniu w niego, wyda gtuchy
odgtos.






